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ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2011 METŲ

VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimais, Administracijos direktoriaus įsakymais bei Biuro nuostatais. 

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – rūpintis Savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti Savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones.

Informuoti ir aiškinti gyventojams apie sveikatai kenkiančius rizikos veiksnius, pagal galimybes mažinti jų paplitimą ir tarp bendruomenės narių  propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius. 

Didelis dėmesys skiriamas dažniausioms mirties priežastims: širdies ir kraujagyslių, onkologinėms ligoms, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms.

Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras atliko šias veiklas (teikė paslaugas):

1.Visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą), surinko išsamią informaciją apie Savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis suplanavo bei įgyvendino Savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo priemones;

2. Organizavo visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėse įtraukdamas į šią veiklą bendruomenę ir socialinius partnerius;

3. Vykdė vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinavo visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, veiklą;

4. Pagal kompetenciją organizavo alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų vartojimo profilaktiką;

5. Pagal kompetenciją organizavo lėtinių neinfekcinių ligų, nelaimingų atsitikimų ir traumų profilaktiką;

6. Pagal kompetenciją organizavo užkrečiamųjų ligų profilaktiką;

7. Vykdė kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas. 

II. VEIKLOS REZULTATŲ ATASKAITA

1. Šilutės rajono savivaldybės įvykdytas ir įgyvendintas Visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos 1 projektas „Pasitikrink, ar nesergi tuberkulioze?“ (ataskaita pateikta 2011 m. sausio 5 d.).

2. Savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros priemonių įgyvendinimo ataskaita, skirta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pagal Šilutės rajono savivaldybės administracijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos 2010 m. liepos 30 d. pasirašytą Sveikatinimo veiklos sutartį Nr. S- 124 ir pagal 2010 m. gruodžio 10 d., pasirašytą papildomą susitarimą (biuro pateikta „Savivaldybės 2010 m. vykdytos visuomenės sveikatos priežiūros ataskaita“ (pateikta ataskaita 2011 m. sausio 15 d.).

3. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2010 m. ataskaita Nr. 41-1 (pateikta 2011 m sausio 15 d.).

4. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 2010 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaita (pateikta 2011 m. kovo 1 d., kuri patvirtinta Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2011 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T1-1686). 

5. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 2011 metų veiklos programa (pateikta 2011 m. kovo 1d., kuri patvirtinta Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2011 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T1-1686). 

6. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktoriaus 2010 m. veiklos ataskaita (pateikta 2011 m. kovo 1 d., kuriai pritarta Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2011 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T1-1685). 

7. Biuras teikia visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybės mokykloms.

8. Įgyvendintas 2011 m. gruodžio 1 d.  projektas „Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro modernizavimas VP3-2.1-SAM-11-R-31-001“. 

9. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro finansavimas 2011 metais. 

	Savivaldybės

lėšos
	
	2011 m.

	
	Biuras
	76 100,00

	
	Mokyklų specialistai
	 83 900,00

	
	Iš viso:
	160 000,00

	Valstybės lėšos (Sveikatos apsaugos ministerijos)
	Biurui
	66 100,00

	PSDF
	Mokyklos
	211 900,00

	Visuomenės sveikatos rėmimo spec. lėšos
	
	11 700,00

	Iš viso
	
	449 700,00


10. Lėšos panaudotos:
10.1. Išmokėtas darbo užmokestis ir socialinio draudimo įmokos; 

10.2. Lėšos panaudotos lektorių autorinėms sutartims apmokėti, informacinei medžiagai parengti, publikuoti straipsniams rajoninėje spaudoje, renginiams ir kt.

10.3. Prekių įsigijimui: kanceliarinių prekių, pirmosios medicinos pagalbos vaistinėlių ir pirmosios pagalbos rinkinių.

10.4. Kitoms paslaugoms: transporto paslaugoms; ryšių paslaugoms, lankstinukų gamybai.

10.5. Statistinių duomenų pirkimui iš Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės.    

1. Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje

1.1. Įgyvendinant Visuomenės sveikatos stiprinimą Šilutės rajono savivaldybės bendruomenėse, taikant sveikatos išsaugojimo, stiprinimo, ligų rizikos mažinimo teorines žinias visuomenės sveikatos problemoms spręsti ir formuojant sveikos gyvensenos nuostatas bei įvertinant ir nustatant sveikatos stiprinimo prioritetus, Šilutės rajono savivaldybės bendruomenėse buvo inicijuoti ir organizuoti įvairūs  renginiai:

1,2. Visuomenės sveikatos stiprinimas, tai yra informacijos teikimas apie sveikos gyvensenos skleidimą, sveikos gyvensenos propagavimą, formavimą ir nuo elgsenos priklausomų visuomenės sveikatos rizikos veiksmų mažinimą bei į kitas visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktuose numatytas priemones.

1.3. Organizuodami ir vykdydami visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėje Biuro darbuotojai stengiasi visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugas teikti įvairioms gyventojų grupėms.

1.4. Konferencija „Kovo 24-oji – Pasaulinė tuberkuliozės diena“, kurią organizavo Šilutės rajono savivaldybė su Visuomenės sveikatos biuru ir Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centru.

1.4.1. Konferencijoje skaityti pranešimai:

„Tuberkuliozės ir ŽIV/AIDS epidemiologinė situacija Lietuvoje ir Šilutėje“, pranešėjas Saulius Čaplinskas, Užkrečiamųjų ligų centro direktorius;

„Tuberkuliozė ir kitos užkrečiamos ligos – šiandienos aktualija“, pranešėjas Saulius Čaplinskas, Užkrečiamųjų ligų centro direktorius;

Konferencijos metu buvo pristatytas projektas „Pasitikrink, ar nesergi tuberkulioze?“. Projektą pristatė Gintarė Tamašauskė, Visuomenės sveikatos biuro specialistė.

1.4.2. Konferencijoje dalyvavo meras Virgilijus Pozingis, vicemerė Stasė Skutulienė, Tarybos nariai, Administracijos atstovai, bendrosios praktikos gydytojai, asmens sveikatos bei visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, seniūnai, seniūnijų socialiniai darbuotojai. Į konferenciją atvyko svečių Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos viceministras Audrius Klišonis, Klaipėdos teritorinių ligonių kasų direktorius Alfredas Bumblys, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro direktorius Saulius Čaplinskas, Asmens sveikatos departamento prie SAM vyriausioji specialistė Alvyda Naujokaitė.

Konferencijoje dalyvavo 75 dalyviai.

1.4.3. Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt 
1.4.4. Publikuoti straipsniai:

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. kovo 25 d. Nr. 24 (2492) konferencija „Kovo 24-oji – Pasaulinė tuberkuliozės diena;“ 

Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. kovo 29 d. Nr. 24 (797) konferencija „Kovo 24-oji – Pasaulinė tuberkuliozės diena“; 

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. kovo 25 d. Nr. 25 (2493) „Su tuberkulioze kovokime iki galo“.

1.5. Konferencija „Maitinkime vaikus saugiai, sveikai ir kokybiškai“, kurią suorganizavo Biuras kartu su Šilutės rajono Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba 2011 m. balandžio 7 d. 

1.5.1. Konferencijoje skaityti pranešimai:

„Ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikų mityba ir nutukimo grėsmė“, pranešėjas Justinas Virbickas, Visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas;

„Mokyklų ir ikimokyklinio ugdymo įstaigų kontrolė, nustatomi pažeidimai, skundai. Saugus, sveikas ir kokybiškas maistas“, pranešėja Virginija Kirjanovienė, Šilutės rajono Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos vyriausioji specialistė, maisto produktų inspektorė.

Konferencijoje dalyvavo mokyklų vadovai ir pavaduotojai, pedagogai, ikimokyklinio ugdymo įstaigų vadovai ir darbuotojai, socialiniai darbuotojai, visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, maitinimo įstaigų vadovai. Dalyvių skaičius 89.

1.6. Gegužės 31-oji – Pasaulinė diena be tabako, o birželio 1 d. visoje Lietuvoje surengta vienos dienos akcija „Gimiau nerūkantis/ti“. Akcijos metu marškinėliai su užrašu „Gimiau nerūkantis“ arba . „Gimiau nerūkanti“ yra apdovanojami gegužės 31 dieną, Pasaulinę dieną be tabako, gimę naujagimiai. VšĮ Šilutės ligoninėje tą dieną niekas negimė. 2011 m. birželio 1 d. įvairiose miesto vietose buvo platinami skirtukai, kuriuose siūloma vietoj cigaretės rankose laikyti gėles, ir pateikta šiurpi statistika: pasyvus rūkymas kasmet nusineša 600 000 gyvybių.

1.6.1. Publikuotas straipsnis „Vietoj cigaretės laikykime gėles“. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. birželio 7 d. Nr.44 (2512).

1.7. Spartakiadą 2011 m. birželio 3 d. Šilutės miesto stadione organizavo Visuomenės sveikatos biuras kartu su Šilutės rajono kūno kultūros mokytojų metodine taryba, VšĮ „Šilutės sportas“. Spartakiados tikslas ir uždaviniai: atgaivinti ir padaryti tradicine Šilutės rajono švietimo įstaigų darbuotojų spartakiados šventę, įtraukti kuo daugiau įstaigos bendruomenės narių į sportinę veiklą, ugdyti sveiką gyvenseną, puoselėti draugiškumą tarp įvairių švietimo įstaigų, išaiškinti geriausias spartakiados komandas. Spartakiadoje dalyvavo 10 komandų. Pirmąją vietą laimėjo Vainuto vidurinės mokyklos komanda.

1.8. 2011 m. liepos 13 d. Šilutės rajono savivaldybės administracijos Civilinės ir priešgaisrinės saugos skyriaus pasitarime dalyvauta ir aptarta „Dėl prevencinių priemonių, užtikrinančių žmonių saugumą prie atvirų vandens telkinių“.

1.9. 2011 m. liepos, rugpjūčio mėnesiais Savivaldybės administracija organizavo 9 prevencinio pobūdžio reidus „Užtikrinti žmonių saugą prie atvirų vandens telkinių“. Reido tikslas užtikrinti žmonių saugą prie vandens, nevartoti alkoholinių gėrimų viešose ir poilsio vietose, nešiukšlinti, neplauti automobilių ir kt.

1.9.1. Biuro specialistai kartu su Savivaldybės administracijos, Šilutės policijos komisariato, Šilutės seniūnijos, Kintų seniūnijos, Žemaičių Naumiesčio seniūnijos atstovais vykdė prevencinio pobūdžio reidus.

1.9.2. Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt „Būkime atsargūs prie vandens“. 

1.10. Akcija „Mieste be savo automobilio“ tema Alternatyvus judėjimas.  

Akcijos tikslas yra ne tik atkreipti visuomenės dėmesį į neigiamą transporto poveikį aplinkai, žmonių sveikatai, bet didinti visuomenės informuotumą apie poreikį kovoti su tarša ir triukšmu, kurie atsiranda dėl intensyvėjančio transporto priemonių eismo miestuose; spręsti fizinio pasyvumo problemas, skatinant gyventojus vietoj lengvųjų automobilių naudoti alternatyvias transporto priemones ir keliavimo formas.

1.10.1. Rugsėjo 22 d. buvo apdovanoti aktyviausieji Šilutės rajono savivaldybės gyventojai.

1.10.2. Akcijos metu Šilutės mieste ir rajone buvo platinami paruošti biuro informaciniai lankstinukai. 
Lankstinukų išplatinta 200 vnt.

1.10.3. Publikuoti straipsniai:

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. rugsėjo 16 d. Nr.72 (2540) „Europos judrioji savaitė ir akcija „Mieste be savo automobilio“. 

Laikraštyje „Šilokarčema“ 2011 m. rugsėjo 23 d. Nr. 75 (1664) „Baigėsi akcija „Mieste be savo automobilio“.

Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. rugsėjo 16 d. Nr. 70 (842) „Akcija „Mieste - be savo automobilio! „Judriąją savaitę nevažinėk, ir būsi apdovanotas!“.

Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. rugsėjo 23 d. Nr. 720 (844) „Akcija „Už vaikščiojimą pėsčiomis gavo dovanų“.

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. rugsėjo 23 d. Nr.74 (2542) „Šilutiškiai -„Mieste be savo automobilio“. 

Apie akciją publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

1.11. 2011 m. lapkričio 4 d. Šilutės rajono Katyčių pagrindinės mokyklos Stubrių skyriuje Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras kartu su psichologėmis iš Klaipėdos organizavo paskaitą „Kaip padėti žmogui, kai jam nemielas pasaulis“ Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminėti. Paskaitą skaitė: psichologė–psichoterapeutė Jelena Dementjeva ir „Jaunimo linijos“ koordinatorė, Klaipėdos jaunimo reikalų tarybos narė Indrė Gaudiešiutė. Paskaitoje kalbėjo apie savižudybes: kaip išvengti tokios krizės, kaip pamatyti, pastebėti, kad artimam žmogui kyla tokių baisių minčių, kad jam reikia pagalbos, ir kaip padėti iš jų išsivaduoti. Buvo kalbėta labai aktualiomis nūdienos tema: kaip rūpintis savimi, savo fizine ir dvasine sveikata: kur kreiptis ištikus dvasinei krizei, kaip atpažinti ir ryžtis įveikti depresiją, kaip atpažinti, kad artimą žmogų užklumpa tokia neganda. 

11.1,1. Surengtoje paskaitoje dalyvavo įvairaus amžiaus apie 30 Stubrių kaimo bendruomenės narių

11.1.2. Publikuoti straipsniai:

Laikraštyje „Šilokarčema“ 2011 m. lapkričio 15 d. Nr. 89 (1678) Konferencija „Dar pabūkime....“ sukvietė įvairaus amžiaus klausytojus.

1.12. 2011 m. lapkričio 4 d. Šilutės rajono Katyčių pagrindinės mokyklos Stubrių skyriuje Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras kartu su bendrosios praktikos gydytoja iš Šilutės medicinos centro „Puriena“ organizavo paskaitą, kurios metu susirinkusieji minėtos vietovės bendruomenės nariai buvo informuojami apie Valstybės finansuojamas prevencines ankstyvosios diagnostikos programas. Paskaitą vedė ir į susirinkusiųjų klausimus atsakinėjo bendrosios praktikos gydytoja Marina Dovydėnienė. Paskaitos dalyviai sužinojo,  kad asmens sveikatos priežiūros įstaigos vykdo šias Valstybines ankstyvosios diagnostikos programas: 

1.12.1. Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programą (50-75 m. amžiaus vyrams, atliekama kas du metai);

Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių programą (25-60 m. amžiaus moterims, atliekama kas 3 metai); 

Atrankinės moterų mamografinės patikros dėl krūties vėžio programą (50-69 m. amžiaus moterims, atliekama kas 2 metai). 

Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių programą (50-65 m. amžiaus moterims ir 40-55 m. amžiaus vyrams, atliekama 1 kartą metuose). 

Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programą (6-14 m. amžiaus vaikams). 

1.12.2. Paskaitoje dalyvavo 30 Stubrių bendruomenės narių.  

1.12.3. Publikuotas straipsnis:


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. spalio 28 d. Nr.84 (2552) „Pasirūpinkime savo ir savo artimųjų sveikata!“. 

1.13. Seminaras „Sveika mityba ir gera fizinė sveikata“, kurį organizavo Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su Visuomenės sveikatos biuru 2011 m. lapkričio 10 d. 

1.13.1. Seminare skaityti pranešimai:

„Sveikos mitybos pagrindai“, pranešėja Dr. Roma Bartkevičiūtė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, mitybos skyriaus vedėja.

„Maisto priedai ir jų reglamentavimas“, pranešėja Ilona Zabelienė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos, mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus visuomenės sveikatos administratorė.

„Fizinio aktyvumo renginių organizavimas ir vertinimas“ (metodinės medžiagos pristatymas), pranešėjas Vitalijus Gurskas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus visuomenės sveikatos administratorius.

„Geriamas vanduo ir sveikata“, pranešėjas Dr. Albertas Barzda, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, direktoriaus pavaduotojas.

1.13.2. Seminaras, skirtas visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, švietimo įstaigų darbuotojams ir savivaldybių bendruomenės nariams. Seminaro dalyviams išduoti seminaro dalyvio pažymėjimai. Dalyviai 63.

1.13.3. Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt 
Publikuotas straipsnis

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. lapkričio 8 d. Nr. 86 (2554) seminaras „Sveika mityba ir gera fizinė sveikata“ 

1.14. 2011 m. lapkričio 17 d. Visuomenės sveikatos biuras bendradarbiaudamas su Šilutės klubu „Diabetas ABC“, suorganizavo renginį, skirtą Pasaulinei diabeto dienai paminėti, skaityta paskaita „Cukrinio diabeto komplikacijų prevencija“. Renginio tikslas – suteikti visuomenei žinių apie cukrinio diabeto priežastis, požymius, gydymą, komplikacijas, apie šios lėtinės ligos klastingumą ir grėsmę. Gera diabeto kontrolė – veiksmingiausias būdas išvengti komplikacijų atsiradimo ir progresavimo. Paskaitą skaitė UAB „Sanosis“ vyr. medicinos atstovė Daiva Eičinienė

1.14.1. Dalyvavo 77 Šilutės klubo nariai „Diabetas ABC Šilutės klubo nariai, 11 gyventojų ir 7 medicinos darbuotojai. Renginyje kalbėta, kad apie klastingą ligą išgirstų ja dar nesergantys, nes sergantieji cukriniu diabetu jau žino jos požymius. 

1.14.2. Publikuoti straipsniai: 

Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. lapkričio 15 d. Nr. 88 (2556) „Pasaulinė diabeto diena“. 

Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. lapkričio 22 d. Nr.88 (860) „Diabeto klube paminėta vilties gyventi diena“.

1.15. Seminaras „Sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos planavimas ir vertinimas“, kurį organizavo Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su Visuomenės sveikatos biuru 2011 m. lapkričio 18 d. 

1.15.1. Seminaro tikslas: gilinti mokyklų bendruomenių žinias apie sveikatą stiprinančios mokyklos sampratą, programinį planavimą bei didinti mokyklų bendruomenių gebėjimus rengti sveikatos programas ir atlikti jų vertinimą.

1.15.2. Seminaro uždaviniai: pristatyti sveikatą stiprinančių mokyklų sampratą; suteikti žinių ir padėti įgyti sveikatos stiprinimo programų rengimo praktinių įgūdžių; supažindinti su sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo pagrindiniais principais.


1.15.3. Seminarą vedė Dalia Sabaliauskienė ir Nijolė Paulauskienė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, vaikų sveikatos skyriaus visuomenės sveikatos administratorės. 

1.15.4. Seminaras skirtas mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, švietimo įstaigų darbuotojams, socialiniams darbuotojams. Seminare dalyvavo 27 dalyviai.

1.16. 2011 m. lapkričio 25 d. Katyčių seniūnijos gyventojams buvo skaityta paskaita „Streso įtaka žmogaus sveikatai“. Paskaitoje buvo kalbama apie streso įtaką žmogaus sveikatai, kad stresas būna „geras“ ir „blogas“, kokia streso įtaka miegui ir žmogaus savijautai. Lektorė davė keletą patarimų, kaip stengtis išvengti streso ir kovoti su jo padariniais.  

1.16.1. Publikuotas straipsnis:

Laikraštyje „Šilokarčema“ 2011 m. gruodžio 6 d. Nr. 95 popietė „Neieškok, kas paslėpta“ 

1.17. 2011 metais organizuoti renginiai „Šiaurietiškas ėjimas“, tai ėjimas su specialiomis lazdomis, kai vienu metu dirba pilvo, nugaros, rankų, pečių, krūtinės ir kojų raumenys. Šiaurietiškas ėjimas pagerina širdies ir kraujagyslių darbą, padeda ilgiau išlikti gyvybingam, darbingam, išlaikyti taisyklingą laikyseną.

1.17.1.Organizuoti renginiai „Šiaurietiškas ėjimas“: 

	Eil.

Nr.
	Data
	Kur vyko renginys „Šiaurietiškas ėjimas“:
	Dalyvių 

skaičius

	1. 
	2011-06-11
	13.00 val. Žemaičių Naumiesčio bendruomenėje
	15

	2.
	2011-06-11
	15.00 val. Šilutėje
	17

	3.
	2011-10-22
	13.00 val. Šilutėje
	33

	4.
	2011-10-22
	16.00 val. Pagrynių bendruomenėje
	18

	5.
	2011-11-19
	13.00 val. Šilutėje
	19

	6.
	2011-11-19
	15.00 val. Pagrynių bendruomenėje
	14

	7.
	2011-12-01
	15.00 val. Katyčių bendruomenėje
	19

	8.
	2011-12-10
	13.00 val. Šilutėje
	20

	9.
	2011-12-10
	15.00 val. Rusnės bendruomenėje
	14



Publikuoti straipsniai:


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011m. birželio 7 d. Nr. 44 (2512) „Kvietimas pasivaikščioti šiaurietiško ėjimo būdu“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011m. spalio 18 d. Nr. 81 (2549) „Kvietimas pasivaikščioti šiaurietiško ėjimo būdu“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011m. spalio 25 d. Nr. 83 (2551) „Su  lazdomis bet kur, bet kada ir bet kokiu oru“;


Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. spalio 25 d. Nr. 81 (853) „Šiaurietiškas ėjimas-žingsniavimas lazdomis geros savijautos link“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. lapkričio 15 d. Nr. 88 (2456) Kvietimas pasivaikščioti  šiaurietiško ėjimo būdu“;


Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. gruodžio 6 d. Nr. 92 (864) „Kvietimas pasivaikščioti šiaurietiško ėjimo būdu“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. gruodžio 6 d. Nr. 94 (2562) „Kvietimas pasivaikščioti  šiaurietiško ėjimo būdu“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. gruodžio 9 d. Nr. 95 (2563) „Kvietimas pasivaikščioti šiaurietiško ėjimo būdu“;


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. gruodžio 16 d. Nr. 97 (2565) „Šiaurietiško ėjimo nauda gali įsitikinti kiekvienas“.


Apie suorganizuojamus renginius publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)
2.1. Įgyvendinant 2009-05-28 Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-991 patvirtintą  Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009 - 2011 m. programą (toliau – Stebėsenos programa), išsiųsti 7 paklausimai dėl visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų gavimo: Lietuvos sveikatos departamentui, Valstybinės darbo inspekcijos Klaipėdos skyriui, Neįgalumo ir nustatymo tarnybai prie SADM, Respublikinei tuberkuliozės ir infekcinių ligų universitetinei ligoninei, Klaipėdos teritorinei ligonių kasai, Vilniaus  onkologijos institutui, Šilutės darbo biržai. Kiti duomenys buvo renkami iš viešai skelbiamų leidinių (,,Lietuvos gyventojų sveikata ir sveikatos priežiūros įstaigų veikla“, ,,Lietuvos gyventojų sergamumas apskrityse ir savivaldybėse“, ,,Valstybinis socialinis draudimas: statistiniai duomenys 2010“), internetinės duomenų bazės (www.lsic.lt, www.stat.gov.lt). 
2.2. 2011 metais buvo renkami Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rodikliai už 2010 metus. Iš viso surinkti  85 proc. Stebėsenos programoje numatytų surinkti rodiklių. Surinkti duomenys saugomi ir analizuojami sukurtoje kompiuterinėje duomenų bazėje.
2.3. Pateikta informacija apie Šilutės rajono mokinių alkoholio, tabako ir narkotinių medžiagų vartojimo paplitimą Klaipėdos apskrities vyriausiojo policijos komisariato Šilutės rajono policijos komisariatui, Narkotikų, alkoholio ir tabako kontrolės ir prevencijos komisijai. Parengta ir publikuota informacija apie tuberkuliozės epidemiologinę situaciją Šilutės rajono savivaldybės internetinėje svetainėje www.silutessveikata.lt.

Nustatant Šilutės rajono savivaldybės 2011 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos prioritetines kryptis, pristatyta Savivaldybės gyventojų sveikatos būklė ir jos kitimo tendencijos Šilutės rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos taryboje bei žiniasklaidai. 

2.4. Remiantis Visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos vykdymo ir kontrolės tvarka, bendrosiomis  savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos atlikimo rekomendacijomis bei Šilutės rajono savivaldybės tarybos patvirtinta Programa, atlikta 2010 m. Šilutės rajono gyventojų demografinės, socialinės ekonominės būklės, mirtingumo, sergamumo, aplinkos rodiklių, sveikatos priežiūros išteklių ir veiklos, prevencinių programų įgyvendinimo situacijos analizė bei pateiktos rekomendacijos. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2011-12-15 sprendimu Nr. T1-233 patvirtinta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos 2010 m. ataskaita. 

2.5. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-118 ,,Dėl bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ pakeitimo, Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos 2010 m. ataskaita elektroniniu būdu pateikta Duomenų fondui (Higienos instituto sveikatos informacijos centrui).
2.6. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 m. programos 2010 m. ataskaita publikuota Biuro internetinėje svetainėje www.silutessveikata.lt. Informacija apie gyventojų sveikatos būklę parengta leidiniui ,,Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklė 2010 m.“ (tiražu 100 vnt.).

2.7. Įgyvendinant Šilutės rajono savivaldybės mokyklinio ugdymo įstaigų mokinių stebėseną atlikta 2011 metų mokinių sergamumo analizė. 2011 metais pagrindiniai mokinių sveikatos sutrikimai išlieka kaip ir ankstesniais metais – regos sutrikimai, skeleto ir raumenų sistemos sutrikimai, kraujotakos sistemos sutrikimai bei kvėpavimo sistemos sutrikimai. Pastebėta, kad išaugo mokinių su nervų sistemos sutrikimais bei alerginiais sutrikimais. Padidėjo dantų ligų atvejų. Informacija apie mokinių sergamumą paskelbta Biuro internetinėje svetainėje www.silutessveikata.lt. 
2.8. Vykdant Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos priemonių įgyvendinimo planą, 2011 m. kartu su Klaipėdos universiteto Visuomenės sveikatos katedros mokslininkais buvo įgyvendintas Šilutės rajono savivaldybės gyventojų gyvensenos tyrimas. Tiriama populiacija – Šilutės rajono suaugusieji 18 metų ir vyresni gyventojai. Vykdant tyrimą 2010 metų liepos ir rugpjūčio mėn. anketą užpildė 1214 Šilutės rajono suaugusųjų gyventojų. 
Tyrimui naudota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro sudaryta anketa remiantis Stebėsenos programoje renkamais rodikliais ir „Suaugusių Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimo, 2006“ klausimynu. Tyrimo anketą sudarė 47 klausimai apie gyventojų lytį, gyvenamąją vietą, amžių, išsilavinimą, asmens svorį, ūgį, fizinio aktyvumo įpročius, mitybos įpročius, rūkymą, alkoholinių gėrimų vartojimą, saugaus eismo taisyklių laikymąsi, sveikatos priežiūros ypatumus, subjektyviai vertinamą sveikatą. Anketas gyventojams asmeniškai išdalino visuomenės sveikatos priežiūros specialistės. Tyrimo rezultatai bus pristatomi bendruomenės sveikatos tarybai, žiniasklaidai, visuomenei.
2.9. Parengta tęstinė Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos 2012-2015 metų programa (toliau – Programa). Programa suderinta su Higienos institutu.

3. Visuomenės sveikatos programų savivaldybėje įgyvendinimas

3.1. Įgyvendinant 2010-04-25 Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-1306 patvirtintą Šilutės rajono savivaldybės tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2010-2013 metų programos priemonių plano 11 punktą ,,Organizuoti socialinės rizikos šeimų ir Darbo biržoje neregistruotų asmenų profilaktinius patikrinimus dėl tuberkuliozės išaiškinimo“ buvo parengtas projektas ,,Pasitikrink, ar nesergi tuberkulioze“ (toliau – Projektas), kurio pagrindinis tikslas – organizuotit ir vykdyti profilaktinius patikrinimus, išsiaiškinti tuberkuliozės sergamumo paplitimą tarp socialinės rizikos ir Darbo biržoje neregistruotų asmenų, kurie dažniausiai ir yra tuberkuliozės užkrato platintojai. Projektas buvo finansuojamas iš Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų. Tęstinis projektas „Pasitikrink, ar nesergi tuberkulioze“ (nuo 2011-06-01 iki 2011-12-31). Projekto tikslas – profilaktiškai patikrinti socialinės rizikos šeimas ir darbo biržoje neregistruotus asmenis dėl sergamumo tuberkulioze ir nukreipti gydytis. Antradieniais ir penktadieniais buvo organizuojami socialinės rizikos asmenų profilaktiniai patikrinimai (atvežimas į VŠĮ Šilutės ligoninės tuberkuliozės kabinetą ir atgal į gyvenamąją vietovę). Projekto metu iš viso buvo patikrinti 142 asmenys (74 vyrai ir 68 moterys), iš kurių 4 asmenims (2 vyrams ir 2 moterims) patvirtinta tuberkuliozė (tai sudaro 2,9 proc. nuo visų projekte dalyvavusių asmenų). Visiems projekte dalyvavusiems asmenims nemokamai buvo dalijami maisto paketai. Projekto įgyvendinimui išleista – 11 737,00 Lt. 

3.1.2. Parengti du straipsniai vietinei spaudai („Pamarys“ 2011 m. gruodžio 23 d., penktadienis Nr. 99 (2567) ir „Šilutės naujienos“ 2011 m. gruodžio 29 d., ketvirtadienis Nr. 98 (870)). Paskelbtas 1 informacinis straipsnis apie projekto vykdymą internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.
3.2. Apie Alkoholio, tabako, narkotinių bei psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir kontrolės programos įgyvendinimą Šilutės rajono savivaldybėje.

3.2.1. Buvo inicijuoti ir suorganizuoti įvairūs renginiai, paskaitos, pranešimai, konkursai, projektai, akcijos, įvairių filmų peržiūros alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos tema.

3.2.2. Paminėtos šios datos:


Pasaulinė diena be tabako (gegužės 31 d.);

Tarptautinė nerūkymo diena.

3.2.3. Parengti straipsniai spaudai bei biuro internetiniame puslapyje (www.silutessveikata.lt) apie alkoholio, tabako bei narkotikų vartojimo daromą socialinę ir ekonominę žalą sveikatai:

Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras parengė 2 straipsnius tema „Gimiau nerūkantis (-i)” ir „Tarptautinė nerūkymo diena”.

3.2.4. Mokyklų Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai parengė 1 straipsnį alkoholio, tabako bei narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos tema.

3.2.5. Parengti informaciniai lankstinukai, atmintinės, stendai (informacinius stendus rengė tik mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai) apie psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevenciją:
3.2.6. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras parengė 2 informacinius lankstinukus alkoholio, tabako bei narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos tema. Tiražas 800. 

3.2.7. Mokyklų Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai mokyklų bendruomenėms parengė atmintinių ir lankstinukų 13, informacinių stendų – 59. Tiražas 607. 

3.2.8. Alkoholio, tabako, narkomanijos prevencija tarp vaikų ir jaunimo – vykdytojai mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.

3.2,9. Paskaitos, pranešimai, pamokos, filmai. Tematika:

Filmai - „Alkoholis veža“, „Alkoholio, narkotikų žala“, „Tavo pasirinkimas“, „Mes už gyvenimą be tabako“.
Paskaitos - „Alkoholio žala augančiam organizmui“, „Rūkymas ir jaunimas“, „Narkotikų žala sveikatai“, „Alkoholio poveikis paauglio sveikatai“, „Rūkau – save žudau“, „Nerūkymo diena“, „Narkotikai ir rūkymo žala“, „Narkotikams – tvirtas ne”, „Rūkymo žala organizmui“, „Alkoholis. Jo žala sveikatai“, „Diena be tabako“, „Cigaretę iškeisk į saldainį“, „Kodėl neverta rūkyti“, „Kaip pasakyti narkotikams – ne“, „Kodėl sveika nerūkyti“.
3.2.10. Vaizdo klipo kūrimo koordinavimas ir konsultavimas – „(svaigalai + iliuzija) ÷ ateitis = X“. 

Akcijos, projektai

3.2.11 Projektai – „Humaniškumo link” mokymai. Temos „Rūkymo žala” ir „Alkoholis veža“; „Užgesink, kol nevėlu”. 

3.2.13. Akcijos - „Diena be tabako“ ir „Savaitė be tabako“. 

4. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas

4.1. Mokinių sveikatos priežiūra rajone vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisės aktais bei Sveikatos priežiūros Šilutės rajono mokyklose tvarkos aprašu, patvirtintu Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2009-10-01 sprendimu Nr. T1-1095 ,,Dėl sveikatos priežiūros Šilutės rajono mokyklose tvarkos aprašo“. Mokyklos sveikatos priežiūros specialistas (ė) savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos teisės aktais, Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus įsakymais, Darbo tvarkos taisyklėmis ir pareiginiais nuostatais.

4.2. Organizuojant sveikatos priežiūrą savivaldybės mokyklose, 2011 m. įvykdyta 9 susirinkimai, kurių metu buvo planuojama sveikatos priežiūros mokyklose veikla, analizuojamos esamos problemos, ieškoma jų sprendimo būdų, aptariami būsimi sveikatinimo renginiai mokyklose.

4.3. Apibendrintą informaciją iš mokyklų pagal gydytojo išduotą pažymėjimą „Vaiko sveikatos pažymėjimą (forma Nr. 027-1/a) Biurui pateikia visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose. Suvestinės duomenys bus kaupiami, lyginami ir atsižvelgiantį jų duomenis bus planuojamos veiklos priemonės. 

4.4. Atlikus mokinių 2011 metų profilaktinių patikrinimų duomenų analizę, pagal mokyklų visuomenės sveikatos specialistų (čių) pateiktas sveikatos pažymėjimų formas Nr. 027-1/a, buvo nustatyta, kad Šilutės rajone 2011 m. iš 6245 mokinių sveikatą pasitikrino 6243 mokiniai (99,9 proc.), tai mokinių pasitikrinusių sveikatą procentas išlieka toks pat kaip ir 2010 metais (99,9 proc.), daugiau nei 2009 m. (99,3 proc.) ir 2008 m. (98,8 proc.). 

4.5. Analizės rezultatai parodė, kad Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose mokinių su regos sutrikimais daugiausia yra pirmojoje gimnazijoje (41,2 proc.), Šilutės Vydūno gimnazijoje (38,5 proc.), Saugų J. Mikšo pagrindinėje mokykloje (27,6 proc.) ir Katyčių pagrindinėje mokykloje (25,3 proc.). Mažiausiai mokinių su regos sutrikimais turi Usėnų pagrindinė mokykla (9,2 proc.), Žemaičių Naumiesčio darželis-mokykla (9,2 proc.) ir Rusnės pagrindinė mokykla (13,0 proc.). Analizuojant mokinių sergamumą, tai tarp Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų pasitikrinusių sveikatą mokinių labiausiai sergama šiomis ligomis: regos sutrikimai (221,7 atv./1000 pasitikrinusiųjų), skeleto ir raumenų sistemos sutrikimai (194,9 atv./1000 pasitikrinusiųjų), kraujotakos sistemos sutrikimai (95,9 atv./1000 pasitikrinusiųjų), kvėpavimo sistemos sutrikimai (43,1 atv./1000 pasitikrinusiųjų), dantų ligos (36,0 atv./1000 pasitikrinusiųjų), nervų sutrikimai (15,4 atv./1000 pasitikrinusiųjų). Su skeleto raumenų sutrikimais (netaisyklinga laikysena) daugiausiai 1000-ui pasitikrinusių mokinių pastebėta: Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje (48,4 proc.), Vilkyčių pagrindinėje mokykloje (38,0 proc.), Rusnės pagrindinėje mokykloje (29,7 proc.), Gardamo pagrindinėje mokykloje (28,8 proc.).

4.6. Daugelį metų tarp vaikų sveikatos sutrikimų ,,pirmauja“ regos sutrikimai, antrojoje vietoje yra skeleto ir raumenų sistemos, trečiojoje kvėpavimo sistemos sutrikimai. 2011 m. analizė parodė, kad daugėja mokinių, kurių kūno masės indeksas (KMI) yra padidėjęs bei vaikų, turinčių per mažą KMI. vaikų sveikatos sutrikimų analizė padeda formuoti profilaktines programas, kurių pagrindinis tikslas - tarp mokyklinio amžiaus vaikų mažinti sergamumą ir pakenkimų riziką.

4.7. Minėtų susirgimų pagrindinės priežastys yra mokinių netaisyklingas sėdėjimas pamokų metu (netaisyklingai pasirinktas suolas, avalynė, kuprinė ir kt.), mažas fizinis aktyvumas, laisvalaikio leidimas prie televizoriaus ir kompiuterio, netaisyklinga mityba ir kt.

4.8. Visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose vykdantys specialistai:

	Specialistų

etatų skaičius
	Specialistų

skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5- 1,0
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	1*
	2*
	3*
	4*
	5*
	6*
	7
	8
	9

	4,25 (gyvenamosiose

vietovėse, turinčiose 3 000

ir daugiau gyventojų)
	7
	2
	2
	3
	-
	1
	6
	-



	8,25

(gyvenamosiose

vietovėse, turinčiose mažiau kaip 

3 000

gyventojų
	10
	3
	3
	4


	-
	-
	10
	-


4.9. Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklos sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia mokyklos administracija kartu su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu, atsižvelgdama į mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto darbo planą tikrina Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas, o tvirtina Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorius.

4.10. 2011 m. kovo mėnesį Biuras kartu su Valstybinio psichikos sveikatos centro specialistais organizavo vaizdo klipo kūrimo konkursą „(Svaigalai+iliuzija)÷ateitis=X“. Konkurso tikslas: formuojant jaunimo nuostatą į psichiką veikiančių medžiagų vartojimą kaip į socialiai nepriimtiną elgesį. Buvo siekiama:

- atkreipti jaunimo dėmesį į psichiką veikiančių medžiagų vartojimo pasekmes ir ugdyti gebėjimus įvertinti vartojimo keliamą riziką;

- formuoti gyvenimo įgūdžius, kurie padėtų sveikai gyventi, išmokti racionaliai apsispręsti, kurti, sąmoningai rinkis, atsakyti už savo pasirinkimą;

- stiprinti jaunimo gebėjimus atsispirti bendraamžių spaudimui, neigiamiems aplinkos veiksniams;

- paskatinti kūrybiškai mąstyti ir ieškoti alternatyvų, kaip praleisti laisvalaikį be psichiką veikiančių medžiagų;

- sudominti  jaunimą novatoriškomis prevencijos priemonių kūrimo formomis.

4.10.1. Konkurse dalyvavo Pašyšių pagrindinės mokyklos 10 klasės mokiniai, kurie buvo apdovanoti Vilniaus valstybinio psichikos sveikatos centro ir Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro padėkos raštais. Konkurse dalyvavo 10 mokinių.

4.11. 2011 m. kovo 21-27 dienomis Biuras kartu su Valstybinio psichikos sveikatos centro specialistais organizavo „Savaitė BE PATYČIŲ“. Patyčios mokykloje yra viena iš aktualiausių problemų. Kai kurių mokyklų mokiniai dalyvavo Vaikų linijos inicijuotoje akcijoje „SAVAITĖ BE PATYČIŲ“. Rajono mokyklose buvo parengti stendai pranešimai „Patyčioms tūkstantis kartų ne!“, vyko akcijos „Pražydo medis gražiausiais žodžiais apie draugystę... “ ir „Kas mane skaudina?“. Pradinių klasių mokiniai žiūrėjo filmus „Bjaurusis ančiukas“, „Drakoniukas“ ir kt. Akcijoje dalyvavo mokytojai, klasių auklėtojai, psichologai, socialiniai darbuotojai, mokiniai ir jų artimieji, kurie neabejingi mokyklai ir jos bendruomenei, išsakė savo nuomonę. Mokinių manymai, kad „Savaitė BE PATYČIŲ“ privertė kiekvieną susimąstyti apie savo netinkamą elgesį, būti atidesniam kitam ir nuoširdžiam.

4.12. 2011 m. balandžio 7 d. Visuomenės sveikatos biuras dalyvavo Šilutės Pamario pagrindinėje mokykloje organizuotame konkurse „Išmokime suteikti pirmąją pagalbą“. Dalyvavo 7 komandos.

4.13. 2011 m. balandžio 22 d. Visuomenės sveikatos biuras dalyvavo Švėkšnos „Saulės“ vidurinėje mokykloje konkurse „Išgelbėk draugą“. Konkurso tikslas: įvertinti 5-8 klasių mokinių žinias apie pirmos pagalbos teikimo principus. Ugdyti sveikos mitybos įpročius. Konkurso dalyviai 5-8 klasių mokiniai. Konkurso nugalėtojai apdovanoti Visuomenės sveikatos biuro Padėkos raštais „Išgelbėk draugą“.

4.14. 2011 m. gegužės mėnesį Visuomenės sveikatos biuras kartu su Higienos institutu atliko tyrimą „Smurto prieš 11-18 m. amžiaus vaikus paplitimo ir jų veiksnių vertinimą“. Tyrimo tikslas išanalizuoti smurtavimui įtakos turinčius psichosocialinius veiksnius, nustatyti smurto prieš 11-18 m. amžiaus vaikus paplitimo vaikų artimoje aplinkoje (mokykloje, kieme, kitoje aplinkoje). Tyrime dalyvavo 6, 8, 10,11 klasės. Dalyvavo Vainuto vidurinės mokyklos 73 mokiniai, Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos 46 gimnazistai, Vydūno gimnazijos 56 gimnazistai, Kintų vidurinės mokyklos 83 mokiniai, Martyno Jankaus pagrindinės mokyklos 44 mokiniai ir kt.

4.15. 2011 m. liepos 21 d. vyko „Pamokymai – patarimai stovyklautojams“. Visuomenės sveikatos biuras lankėsi Šilutės r. sav., Kintų seniūnijoje, Kintų vasaros stovykloje „Vėtrungė“. Biuro specialistai stovyklautojams priminė apie vasaros teikiamus malonumus ir kylančius pavojus. Stovyklautojams išdalintos atmintinės apie saugų buvimą prie vandens kaitinantis saulėje, grybaujant ar uogaujant. Biuras mokė vaikus, kaip suteikti pirmąją pagalbą apalpus ar ištikus saulės smūgiui, perkaitus, kraujuojant, užspringus. Dalyvavo 120 klausytojų, išplatinta 600 atmintinių.

4.16. 2011 m. rugpjūčio 2 d. Visuomenės sveikatos biuras pirmą kartą suorganizavo renginį „Kai mūsų širdys plaka išvien“. Renginio tikslas – skatinti vaikų, kuriems reikalinga globa bei pagalba, fizinį aktyvumą, propaguoti sveiką gyvenseną, aktyviai sportuoti. Pagal parengtus nuostatus dalyvavo (7-12 metų ) ir (13-16 metų) vaikų ir jaunimo grupės, kuriems reikalinga globa (nepilnose ar socialinių ir kitų problemų turinčiose šeimose augantys vaikai). Renginį organizuoti padėjo Šilutės sporto mokyklos krepšinio treneriai. Renginyje dalyvavo 15 komandų. Jauniausiųjų grupėje pirmą vietą ir teisę dalyvauti finalinėse varžybose pelnė (7-12 metų ) amžiaus grupė, kurie 2011 m. rugpjūčio 11 d. dalyvavo renginyje Jonavoje „Luokės pėdoje“. 

4.17. Publikuoti straipsniai:


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2011 m. rugpjūčio 26 d. Nr.66 (2534) „Šilutiškiams - sveikos gyvensenos pamokos“. 


Laikraštyje „Šilokarčema“ 2011 m. rugpjūčio 9 d. Nr. 62 (1651) „Pozityvi veikla - socialinės rizikos šeimų vaikams“.


Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. rugpjūčio 9 d. Nr. 60 (832) „Vaikai sveikatos sėmėsi krepšinio turnyre“;


Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011 m. rugpjūčio 16 d. Nr. 62 (834) „Lietuvos vaikams -  sveikos gyvensenos pamokos krepšinio aikštelėse“;

4.18. Akcija „Mieste be savo automobilio“ aktyviai dalyvavo Šilutės pirmosios gimnazijos gimnazistai ir mokytojai. Rugsėjo 22 d. buvo apdovanoti aktyviausieji Šilutės pirmosios gimnazistai, Pamario pagrindinės bei Traksėdžių pagrindinės mokyklos mokiniai. Buvo išdalinti paruošti Visuomenės biuro paruošti padėkos raštai bei akcijos dovanėlės su jos simbolika.

4.19. 2011 m. rugsėjo 19-23 d. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras organizavo ir įgyvendino kuprinių svėrimo akciją „Mokyklinė kuprinė: kokia ji?“. Akcijos metu mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai (tės) svėrė mokinių kuprines bei pačius mokinius tam, kad būtų galima įvertinti, ar kuprinės svoris yra optimalus. Akcijos metu iš viso buvo pasvertos 1694 Šilutės miesto ir rajono pradinių klasių mokyklinės kuprinės: 394 - pirmokų, 381 – antrokų, 397 – trečiokų, 522 – ketvirtokų. 66 mokinių kuprinės buvo per sunkios, viršytas kuprinės svoris (nuo maksimalaus) iki l kg. Pasvėrus kuprines, vaikams išdalintos „Atmintinės tėveliams“, kuriose nurodytos rekomendacijos dėl kuprinės svorio, kokybės ir tinkamo nešiojimo. 


4.20. Publikuotas straipsnis spaudoje:


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje ,,Pamarys“ 2011-10-14 Nr. 80 (2548) ,,Mokyklinė kuprinė: kokia ji?. 

Publikuotas straipsnis Biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

4.21. 2011 m. rugsėjo 30 d. Šilutės žemės ūkio mokykloje suorganizuotos rudens kroso - estafečių varžybos paminėti „Pasaulinę širdies dieną“. Varžybose dalyvavo penkios merginų komandos ir keturiolika vaikinų komandų.
4.22. 2011 m. spalio mėnesį skaityta paskaita „Lytiniu keliu plintančios ligos“ šiose mokyklose vyresnių klasių mokiniams: Traksėdžių, Pamario, Martyno Jankaus, Saugų J. Mikšo pagrindinėse mokyklose, Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje, Vainuto vidurinėje mokykloje, Šilutės statybos, turizmo ir paslaugų verslo mokykloje, Šilutės žemės ūkio mokykloje, Švėkšnos sanatorinėje mokykloje. Paskaitą skaitė Pragiedrulis Velička, gydytojas dermatovenerologas-seksologas.

4.23. 2011 m. lapkričio 3 d. Biuras kartu su Šilutės rajono savivaldybės administracijos Švietimo skyriumi organizavo konkursą „Sveiki mano dantukai“. Konkurso tikslas vykdyti pirminę dantų ėduonies prevenciją. Konkurso uždaviniai: suteikti teorinių žinių apie dantų priežiūrą pradinių klasių mokiniams ir jų tėvams; formuoti praktinius burnos higienos įgūdžius; skatinti atsakomybę už savo sveikatą. Konkurse dalyvavo 9 komandos iš Šilutės pradinės, Šilutės Pamario pagrindinės, Šilutės Žibų pradinės, Saugų Jurgio Mikšo, Traksėdžių, Pašyšių, Degučių ir Katyčių pagrindinių bei Vainuto vidurinės mokyklų. Geriausia buvo Degučių pagrindinės mokyklos komanda „Silantukas“ kuri laimėjo kelialapį į antrąjį konkurso „Sveiki mano dantukai“ etapą Gargžduose. Antros vietos laimėtojai – Šilutės Pamario pagrindinės mokyklos „Pamariečiai“, o trečia vieta džiaugėsi Vainuto vidurinės mokyklos „Voveriukai baltadančiai“.


4.24. Publikuoti straipsniai spaudoje:


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje ,,Pamarys“ 2011-11-11 Nr. 87 (2555) Šilutės rajonui atstovaus ,,Silantukas“.


Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2011-11-08. Nr. 84 (856) „Vaikai varžėsi „Sveikų dantukų“ konkurse.

Publikuotas straipsnis Biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

4.25. 2011 m. lapkričio 23 d. Degučių pagrindinės mokyklos komanda „Silantukas“ vyko į konkursą „Sveiki mano dantukai“ į Klaipėdos rajoną Gargždus.

4.26. 2011 m. gruodžio mėnesį Biuras kartu su Šilutės rajono savivaldybės administracijos Švietimo skyriumi organizavo konkursą „Sveikuolių sveikuoliai“. Konkurso tikslas – propaguoti mokyklų bendruomenėse sveiką gyvenseną kaip kasdieninį gyvenimo būdą, tai yra ir žalingų įpročių prevenciją (alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos klausimais). Konkurse dalyvavo 18 mokyklų komandų (iš viso 126 dalyviai)..

Konkurso dalyviai:

1. Priešmokyklinio amžiaus vaikų grupė. 35 dalyviai;

2. 1-4 kl. mokinių amžiaus grupė. 35 dalyviai;.

3. 5-8 kl. mokinių amžiaus grupė. 42 dalyviai.;

4. 9-11 kl. mokinių amžiaus grupė. 14 dalyvių.

Atsižvelgiant į skirtingas mokinių amžiaus grupes bei skirtingo sudėtingumo užduotis, konkursas buvo vyko keturias dienas

2011 m. gruodžio 6 d. tarp priešmokyklinio amžiaus vaikų grupių iš viso dalyvavo 5 komandos su darželių darbuotojomis. Konkurse dalyvavo :Šilutės miesto lopšelių-darželių: „Gintarėlis“;. „Pušelė“, „Ąžuoliukas“;..„Žibutė“ ir „Raudonkepuraitė“. Pirmąją vietą laimėjo lopšelis darželis „Gintarėlis“..

2011 m. gruodžio 5 d. konkursą „Sveikuolių sveikuoliai“ 5-8 klasių mokiniai. Dalyvavo 6 komandos iš įvairių mokyklų: Traksėdžių, Pamario, Šilutės M. Jankaus pagrindinių mokyklų, Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos, Kintų vidurinės mokyklos ir Juknaičių pagrindinės mokyklos. Pirmąją vietą laimėjo Šilutės Martyno. Jankaus pagrindinės mokyklos komanda.

2011 m. gruodžio 7 d. konkursą „Sveikuolių sveikuoliai“ 9-11 klasių mokiniai. Dalyvavo dvi mokyklos (Vainuto vidurinė mokykla bei Švėkšnos „Saulės“  gimnazija). Pirmąją vietą laimėjo     Vainuto vidurinės mokyklos komanda. 

2011 m. gruodžio 8 d. konkursą „Sveikuolių sveikuoliai“ 1-4 klasių mokiniai. Šioje mokinių amžiaus grupėje dalyvavo 5 komandos iš Šilutės Žibų pradinės mokyklos, iš šios mokyklos Grabupių skyriaus, Degučių ir Katyčių pagrindinių mokyklų bei Šilutės pradinės mokyklos. Pirmąją vietą laimėjo Šilutės Žibų pradinės mokyklos mokyklos komanda. 


4.27. Publikuotas straipsnis spaudoje:


Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje ,,Pamarys“ 2011-12-23 ,,Sveikuolių sveikuoliai“.

2011 m. gruodžio 8 d. Degučių pagrindinės mokyklos komanda „Silantukas“ vyko į konkursą „Sveiki mano dantukai“ į Klaipėdą.

4.28. 2011 m. gruodžio 1 d. „Šiaurietiško ėjimo“ dvi pamokos vyko Pamario pagrindinėje mokykloje, Martyno Jankaus pagrindinėje mokykloje. 

2011 m. gruodžio 22 d. „Šiaurietiško ėjimo“ dvi pamokos vyko Degučių pagrindinėje mokykloje, Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje, Vainuto vidurinėje mokykloje. Mokinių atsiliepimai, kad „Šiaurietiško ėjimo“ pamokos labai įdomios ir norėtų, kad būtų per savaitę nors viena pamoka.

4.29. Paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, stendai, renginiai Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokiniams įvairiomis sveikatinimo temomis.

4.30. Vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos sveikatps apsaugos ministerijos 2011-09-20 raštu Nr. 10-(1.20-11)-7141 „Dėl dalyvavimo Vaisių vartojimo skatinimo mokyklose programos įgyvendinimo vertinimo tyrimuose“,. Biuras apklausė 118 mokinių ir 2 mokytojus ir pristatė į Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centrą 120 užpildytų Apklausos anketų. Apklausoje dalyvavo: Žibų, Vainuto, Katyčių pradinių klasių mokiniai ir mokytojai. 

5. Kita sveikatos priežiūros specialisto veikla mokyklose
5.1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijų, sveikatos ugdymo visuomenės sveikatos priežiūros specialistas (tės) mokyklose vykdo ir kitas teisės aktais numatytas funkcijas.

5.2. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas vykdo traumų registraciją. Esant poreikiui teikia informaciją mokyklos vadovams apie traumų prevencines priemones.

5.3. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas teikia pagalbą kūno kultūros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pagal galimybes budi sporto renginiuose.

5.4. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas renka informaciją apie kasmetinius mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrina informaciją ir pristato ją mokyklos bendruomenei, teikia informaciją bendrai savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitai. Informacija apie  mokinių sveikatos sutrikimų būklę registruojama pagal bendrosios praktikos gydytojų išduotą „Vaiko sveikatos pažymėjimą“ (forma Nr. 027-1/a). 

5.5. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas dalyvauja mokyklos vaiko gerovės darbo grupėse, sprendžiančiose mokinių psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

5.6. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas vykdo užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą: gripo epidemijos metu skaičiuoja, kiek mokinių neatvyksta į mokyklą, vykdo pedikuliozės profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintą tvarką.   

6. Visuomenės sveikatos biuro veiklos problemos: 

6.1. Didžiausios problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, yra nestabilus ir nepakankamas biuro finansavimas ir su tuo susijęs žmogiškųjų išteklių trūkumas, perteklinis veiklos planavimo ir veiklos ataskaitų skaičius, neparengta visuomenės sveikatos paslaugų nomenklatūra, metodinės medžiagos apie visuomenės sveikatos ugdymą trūkumas, sudėtingos ugdymo apie sveikatą mokymo organizacinės sąlygos.

6.2. Neaiškūs finansavimo kriterijai;

6.3. Dėl neužbaigtų mokyklų renovacijų ne visose mokyklose įkurti sveikatos priežiūros kabinetai pritaikyti sveikatos priežiūros veiklai;

6.4. Gyventojų pasyvus požiūris į sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą;

6.5. Žmogiškųjų išteklių ir patirties vykdant visuomenės sveikatos priežiūrą trūkumas.  

Biuro direktorė                                                                                             Virginija Vaivadaitė
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VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2012 M. VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programoje iškeltas tikslas – pagerinti Šilutės rajono savivaldybės gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę, mažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skirti dažniausioms mirties priežastimis: širdies bei kraujagyslių ligomis, onkologiniams, lėtiniams plaučių susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, psichikos sveikatos sutrikimams, vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos stiprinimui.

2. Visuomenės sveikatos biuro 2011 m. veiklos programa (toliau – Programa) parengta vadovaujantis: Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin.,1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymu (Žin., 1996, Nr. 66-1572; 1998, Nr. 109-2995), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu (Žin., 1994, Nr. 63-2331; 1998, Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu (Žin., 2002, Nr. 72-3022; 2008, Nr. 113-4290), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu (Žin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455), Lietuvos nacionaline visuomenės sveikatos priežiūros 2006 – 2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2009 – 2013 metų plane (toliau – Strategija), patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. vasario 18 d. nutarimu Nr. 111 (Žin., 2009 Nr. 22-854), numatytą 1.2 priemonę „Įgyvendinti tikslines visuomenės sveikatos stiprinimo ir profilaktikos priemones savivaldybėse“ ir kitais teisės aktais.

II. SITUACIJOS ANALIZĖ
3. 2011 metų pradžioje Šilutės rajone gyveno 49 877 gyventojai, t.y. 2242 gyventojais mažiau nei 2010 m. Neigiamus gyventojų skaičiaus pokyčius galima sieti su neigiamu migracijos saldo, neigiamu natūraliu gyventojų prieaugiu bei padidėjusia gyventojų emigracija.
4. Gimstamumo lygis mažėja ir išlieka žemas: gimusiųjų skaičius 1000 gyventojų sumažėjo nuo 11 (2008 m.) iki 10,1 (2010 m.). Pastebimi tendencingai mažėjantys miesto gyventojų gimstamumo rodikliai.

5. 2010 m. Šilutės rajono gyventojų mirtingumo rodiklis išlieka mažesnis už Lietuvos, tačiau didesnis už analogišką Klaipėdos apskrities rodiklį. Per pastaruosius trejetą metų mirtingumo rodikliai neženkliai kito: moterų mirtingumo rodikliai sumažėjo iki  9,94 mirusiosios 1000 moterų, o vyrų padidėjo nuo 14,42 iki 14,88 mirusiojo nuo visų mirties priežasčių. Didesnis mirtingumas išlieka kaimo (13,4 atv./1000 gyv.) nei miesto (10,4 atv./ 1000 gyv.) gyventojų. 

6. Didžioji dalis (52,3 proc. Iš visų mirusių) Šilutės rajono gyventojų mirė nuo kraujotakos sistemos ligų. Mirtys nuo piktybinių navikų sudarė  – 16,6 proc., nuo išorinių mirties priežasčių - 12,3 proc., virškinimo sistemos ligų – 6,8 proc., nuo kvėpavimo sistemos ligų – 4,5 proc. visų mirčių.

7. 2010 metų duomenimis, Šilutės rajono gyventojų vidutinė gyvenimo trukmė dar šiek tiek pailgėjo (lyginant su 2009 m.) ir šis rodiklis reikšmė 71,7 metai. Tačiau išlieka gana didelis vidutinės gyvenimo trukmės skirtumas tarp vyrų ir moterų. Šis skirtumas siekė 14,5 metų, Lietuvoje -  10,9, Klaipėdos apskrityje – 10,7.

8. 2008-2011 m. pradžioje 0–14 metų amžiaus vaikų skaičius sumažėjo 1,9 proc., tuo tarpu senyvo amžiaus (60 metų ir vyresnių) žmonių skaičius sumažėjo 0,1 proc. Didžiausias gyventojų skaičiaus sumažėjimas stebimas darbingo (15-59 m.) amžiaus gyventojų grupėje (-11,9 proc.).

9. Šilutės r. savivaldybėje nedarbo lygis nuo 2009 metų padidėjo 1,2 karto ir 2010 metais siekė 15,2 proc.  Per 2010 metus į Šilutės teritorinę darbo biržą kreipėsi 5285 bedarbiai., iš jų 3099 vyrai ir 2186 moterys.  Kaimui būdingas didesnis nei mieste bedarbių skaičius. Jaunimo iki 25 m. nedarbas siekė 2,7 proc. (2009 m. – 2,2 proc.).

10. 2010 metais didžiausias Šilutės rajono gyventojų bendrasis sergamumas, kaip ir visoje šalyje, apskrityje buvo kvėpavimo sistemos, kraujotakos sistemos bei jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligomis, iš jų tik jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligų bendrojo sergamumo rodikliai buvo aukštesni už visos šalies ir apskrities rodiklius.

11. Gyventojų bendras sergamumas nervų sistemos ligomis, psichikos ir elgesio sutrikimais, virškinimo sistemos ligomis, traumų ir kitų išorinių priežasčių padariniai nėra dominuojantys bendrojo sergamumo struktūroje, tačiau viršija visos šalies ir apskrities rodiklius. Per 2008-2010 m. laikotarpį mirtingumas dėl išorinių mirties priežasčių sumažėjo, tačiau  savižudybių skaičiaus rodiklis padidėjo dvigubai. Kasmet daugėja gyventojų sergančių lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis, ir šis rodiklis yra didesnis nei šalies ar apskrities gyventojų.

12. 2010 m. ambulatorinėse sveikatos priežiūros įstaigose profilaktiškai pasitikrinti iš viso apsilankė 86 proc. vaikų iki 17 m. amžiaus. Profilaktinių apsilankymų pas gydytoją metu, 13,1 proc. vaikų (nuo apsilankiusiųjų vaikų) buvo nustatyti regėjimo sutrikimai. Skoliozė nustatyta 2,5 proc., deformuojančios dorsopatijos – 2,9 proc., nenormali laikysena – 2,9 proc., klausos defektai - 0,2 proc., kalbos sutrikimai – 0,1 proc. vaikų.

13. 2011 metais pagrindiniai mokinių sveikatos sutrikimai išlieka kaip ir ankstesniais metais – regos sutrikimai (221,7 atv./1000 pasitikrinusiųjų), skeleto ir raumenų sistemos sutrikimai (194,9 atv./1000 pasitikrinusiųjų), kraujotakos sistemos sutrikimai (95,9 atv./1000 pasitikrinusiųjų) bei kvėpavimo sistemos sutrikimai (43,1 atv./1000 pasitikrinusiųjų).
14. Pastebėta, kad padaugėjo mokinių su nervų sistemos sutrikimais (15,4 atv./1000 pasitikrinusiųjų) bei alerginiais sutrikimais (20,3 atv./1000 pasitikrinusiųjų). Padažnėjo dantų ligų atvejų (36,0 atv./1000 pasitikrinusiųjų).
15. 89,9 proc. Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų mokinių priskiriami pagrindinei fizinio ugdymo grupei. Lyginant su ankstesniais metais – šis skaičius didėja (2010 m. – 89,4 proc.). Sumažėjo mokinių, kurie priskirti parengiamajai fizinio ugdymo grupei (2010 m. – 10,2 proc., 2011 m. – 5,5 proc.) ir specialiajai fizinio ugdymo grupei (2010 m. – 10,2 proc., 2011 m. – 3,7 proc.). 2011 m. 0,5 proc. padidėjo mokinių, kurie yra atleisti visus mokslo metus nuo fizinio ugdymo pamokų (2010 m. – 0,4 proc., 2011 m. – 0,9 proc.).

16. Šilutės rajono savivaldybėje centralizuotai tiekiamu geriamuoju vandeniu gyventojus aprūpina UAB ,,Šilutės vandenys”.  2010 m. ši bendrovė centralizuotai geriamąjį vandenį tiekė 34 944 gyventojams, tai sudarė 69,1 proc. visų gyventojų.  Nuotekas, pagal  teisės aktų reikalavimus tvarkė 25 794 gyventojams, tai sudarė 50,9 proc. gyventojų.

17. 2010 m. gyventojams centralizuotai tiekiamas geriamasis vanduo buvo saugus ir sveikatai nepavojingas: mikrobiologiniai ir cheminiai (toksiniai) parametrai atitiko  Lietuvos higienos HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimų“ nuostatas.

18. 2010 m. Kuršių marių vandenyje ties Kintais žarninių enterokokų skaičius vieną kartą viršijo higienos normos reglamentuotą privalomąją vertę.  

19. 2010 m. atlikus triukšmo lygio matavimus, kai kuriose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo lavinimo, asmens sveikatos priežiūros bei globos ir slaugos įstaigose ekvivalentinis ir maksimalus triukšmo lygis viršijo leidžiamas ribine vertes nuo 1 iki 13 dB. 

20. Vertinant PSP plėtrą prisirašiusiųjų įstaigose rodiklį, pastebėta, kad privačiose PSP paslaugas teikiančiose įstaigose didėjo (4,8 proc.) prisirašiusių asmenų skaičius. Tuo metu viešosiose PSP paslaugas teikiančiose įstaigose – mažėjo (-6,2 proc.). 2010 m. privačias PSP paslaugas buvo pasirinkę 66 proc. rajono gyventojų.

21. 2010 m. gyventojai 1,2 karto rečiau lankėsi pas pirminio lygio gydytojus ir 1,5 karto dažniau apsilankydavo pas gydytojus specialistus nei 2008 metais. Per 2008 – 2010 metus labiausiai išaugo apsilankymų pas pas gydytojus specialistus: vidaus ligų gydytojus, chirurginio profilio gydytojus, kardiologus, urologus, oftalmologus skaičiaus rodiklis 100 gyventojų.

22. Vykdant Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos priemonių įgyvendinimo planą, 2011 m. kartu su Klaipėdos universiteto Visuomenės sveikatos katedros mokslininkais buvo įgyvendintas Šilutės rajono savivaldybės suaugusiųjų gyventojų gyvensenos tyrimas. Tiriama populiacija – Šilutės rajono suaugusieji 18 metų ir vyresni gyventojai. Vykdant tyrimą 2010 metų liepos ir rugpjūčio mėn. anketą užpildė 1214 Šilutės rajono suaugusiųjų gyventojų. 

22.1. Tyrimo rezultatai parodė, kad nedidelė dalis gyventojų yra nutukę: 17,5 proc. moterų ir  vyrų – 12,5 proc. Antsvoris nustatytas 46,4 proc. vyrų ir 29,8 proc. moterų. Kasdien pusryčiauja panašiai abiejų lyčių gyventojų dalis: 75,7 proc. vyrų ir 74,4 proc. moterų. Daržoves nuo 6-7 iki 3-5 dienų per savaitę vartoja 70,6 proc. vyrų ir 81,5 proc. moterų, likusieji vartoja rečiau. 

22.2. Daugiau nei trečdalis vyrų – 38,2 proc. ir tik aštuntadalis – 13 proc. – moterų rūko kasdien. Rūkančių retkarčiais taip pat daugiau vyrų nei moterų – atitinkamai 12,5 ir 9,9 proc. 77,1 proc. moterų visai nerūko, tarp vyrų visai nerūkančių – 49,3 proc. Atsižvelgiant į amžiaus grupes, dažniau rūko jaunesni, rečiau vyresni vyrai ir moterys. Aukštesnio išsilavinimo tiriamieji rūko rečiau.

22.3. 36,8 proc. vyrų ir 52 proc. moterų išgeria 1-2 butelius alaus per savaitę. 30,1 proc. vyrų alaus išgeria 2-3 kartus, 31,7 proc. moterų – jo išgeria kelis kartus per metus. Trečdalis moterų – 36,5 proc. ir tik dešimtadalis vyrų – 11,4 proc. – jo niekada negeria.  Dažniau alų geria jaunesni, rečiau vyresni vyrai ir moterys. Aukštesnio išsilavinimo tiriamieji alų vartoja rečiau.
22.4. 71,4 proc. vyrų ir 75,2 proc. moterų negėrė sidro ir alkoholinių kokteilių  per praėjusią savaitę. Sidro ir alkoholio kokteilių vartojimas susijęs su išsilavinimu – aukštesnio išsilavinimo tiriamieji šiuos gėrimus vartoja rečiau.

22.5. 56 proc. vyrų  per praėjusią savaitę nevartojo vyno ar šampano, apie pusė moterų – 53,8 proc. – jo išgėrė 1-2 taures.  Aukštesnio išsilavinimo tiriamieji vyną ar šampaną vartoja dažniau.

22.6. Per paskutines septynias dienas, 18,5 proc. vyrų ir 48,8 proc. moterų nevartojo degtinės, konjako ar kt. stiprių gėrimų, tačiau kur kas daugiau vyrų nei moterų išgėrė daugiau nei 4 taures šių gėrimų – atitinkamai 45,2 ir 17,4 proc.  Degtinės, konjako ir pan. gėrimų vartojimas nesusijęs su tiriamųjų išsilavinimu.

22.7. Niekada nevartoja stipriųjų alkoholinių gėrimų 10,8 proc. vyrų ir 22,5 proc. moterų. 28,7 proc. vyrų šiuos gėrimus vartoja 2-3 kartus per savaitę, moterų – 47,9 proc. – kelis kartus per metus.  Aukštesnio išsilavinimo tiriamieji stipriuosius alkoholinius gėrimus vartoja rečiau.

22.8. 47,1 proc. vyrų ir 24,3 proc. moterų niekada nevartoja vyno. 42,8 proc. moterų ir 30,7 proc. vyrų jo išgeria kelis kartus per metus. Jaunesnės moterys dažniau už vyresnes vartoja vyną. Aukštesnio išsilavinimo tiriamieji vyną vartoja dažniau.

22.9. Bet kokių alkoholinių gėrimų kasdien išgeria 8,9 proc. vyrų ir tik 1,1 proc. moterų. Daugiau vyrų nei moterų išgeria 2-3 kartus per savaitę, kartą per savaitę ar 2-3 kartus per mėnesį.  Jaunesnės moterys dažniau už vyresnes geria alkoholinius gėrimus. Aukštesnio išsilavinimo tiriamieji kokius nors alkoholinius gėrimus vartoja dažniau.

22.10. Tik 21,3 proc. vyrų ir 23,1 proc. moterų beveik visada naudoja šviesos atšvaitus eidami neapšviesta gatve tamsiu paros metu, niekada nevartoja 34 proc. vyrų ir 28,5 proc. moterų. 83,4 proc. ir 89,3 proc. moterų beveik visada naudoja saugos diržus, važiuojant automobiliu ant priekinės sėdynės arba vairuojant.  Tik apie trečdalis vyrų – 34 proc. ir moterų – 39,2 proc. – beveik visada naudoja saugos diržus važiuojant automobiliu ant užpakalinės sėdynės. 

22.11. Didžiausia dalis vyrų – 45,9 proc. dantis valo vieną kartą per dieną,  didžiausia dalis moterų – 56,6 proc. – dažniau negu kartą per dieną.  Niekada dantų nevalo 22,5 proc. vyrų ir tik 6,4 proc. moterų.

22.12. Beveik pusė vyrų ir moterų – 42,1 ir 45,1  proc. – pas odontologą per pastaruosius 12 mėn. apsilankė 1 kartą, nė karto neapsilankė trečdalis vyrų – 32,7 proc. ir tik 15,8 moterų.  Apie pusė vyrų – 53,4 proc. ir moterų – 49,9 proc. – pas gydytoją (išskyrus stomatologą) per pastaruosius 12 mėn apsilankė  1-2 kartus. Dažniau pas gydytojus lankosi vyriausios amžiaus grupės tiriamieji, rečiau vidutinės, rečiausiai – jauniausieji vyrai ir moterys. 
22.13. 63,6 proc. vyrų ir 47,4 proc. moterų  nepatyrė depresijų per pastaruosius 12 mėn. Daug labiau nei anksčiau depresijas patyrė 5 proc. vyrų ir 10,3 proc. moterų.  Daug labiau nei anksčiau stresą arba didelę įtampą patyrė 7 proc. vyrų ir 11,3 proc. moterų. 

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI


23. Programos tikslas: pagerinti Šilutės rajono savivaldybės gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę, mažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skirti dažniausioms mirties priežastims: širdies bei kraujagyslių ligoms, onkologiniams, lėtiniams plaučių susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, psichikos sveikatos sutrikimams, vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos stiprinimui.

24. Uždaviniai:

24.1. Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą Šilutės rajono savivaldybėje;

24.2. Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną;

24.3. Didinti rajono gyventojų informuotumą apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką; 

24.4. Didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų situaciją Šilutės rajono savivaldybėje;

24.5. Vykdyti  Šilutės rajono savivaldybės patvirtintas visuomenės sveikatos programas;

24.6. Stiprinti Šilutės rajono savivaldybės mokinių sveikatą, ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius.

IV. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI


25. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos lėšos;


26. Šilutės rajono savivaldybės biudžeto lėšos;


27. Privalomojo sveikatos draudimo lėšos;


28. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios programos lėšos;


29. Projektinės lėšos;


30. Kiti šaltiniai.

V. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI


31. Suaugusių gyventojų sveikatos būklės pokyčiai;


32. Mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos būklės pokyčiai;


33. Suteiktų pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo ugdymo įstaigoms;

34. Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenės pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis;

35. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius suaugusiems Šilutės rajono savivaldybės gyventojams;


36. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų pasitenkinimas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugomis;


37. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų informuotumo lygis;


38. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų skaičius.

VI. LAUKIAMI REZULTATAI


39. Padidės gyventojų informuotumas sveikatos klausimais.

40. Šilutės rajono savivaldybės gyventojai teigiamai vertins Visuomenės sveikatos biuro paslaugas.


41. Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenės teigiamai įvertins teikiamas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.


42. Pagerės Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro paslaugų kokybė;


43. Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų  Šilutės rajono savivaldybės gyventojams. 
VII. PRIEMONIŲ PLANAS
Plano uždaviniai: 

1. Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą Šilutės rajono savivaldybėje;

2. Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną;

3. Didinti savivaldybės gyventojų informuotumą apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką;

4. Didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų situaciją Šilutės rajono savivaldybėje;

5. Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės patvirtintas visuomenės sveikatos programas;

6. Šilutės rajono savivaldybės mokinių sveikatą, ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius.

	Eil. Nr.
	Veikla
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	1.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje organizuojant ir vykdant visuomenės sveikatos mokymą, propaguojant visuomenės sveikatą užkrečiamųjų ligų profilaktikos, neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės, vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo temomis

	1.1.
	Renginiai tikslinėms datoms paminėti
	I – IV ketv.
	Renginių, straipsnių, dalyvių, suteiktų konsultacijų ir t.t. skaičius

	1.1.1.
	Mokyklų mokiniams suteikti žinių apie pirmąją pagalbą bei Šilutės rajono savivaldybėje publikuoti straipsnius apie maisto produktų ženklinimo reikalavimus, paminint balandžio 7 d. - Pasaulinę sveikatos dieną
	II – III ketv.
	Lankstinukų ir straipsnių skaičius

	1.1.2.
	Vykdyti mokiniams užsiėmimus apie higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktiką, labiau atkreipiant dėmesį į rankų higieną, nes gegužės 5 dieną paminėsime Pasaulinę rankų higienos dieną
	II ketv.
	Užsiėmimų ir dalyvių skaičius

	1.1.3.
	Organizuoti gegužės 10 d. – Judėjimo sveikatos labui dieną. Publikuojant straipsnius Šilutės ir Pagėgių krašto laikraščiuose, biuro bei Pagėgių savivaldybės internetiniuose puslapiuose
	II – III ketv.
	Straipsnių skaičius

	1.1.4.
	Birželio 26 d. – Tarptautinė kovos su narkomanija ir narkotikų kontrabanda diena. Šiai dienai paminėti, bus organizuojami susitikimai su mokyklų mokiniais ir aptariama narkotikų žala organizmui
	II – III ketv.
	Dalyvių bei renginių skaičius

	1.1.5.
	Rugsėjo 19-23 d. – Kuprinių svėrimo akcija
	III ketv.
	Dalyvių skaičius

	1.1.6.
	Akcija „Europos judrioji savaitė“, paminint rugsėjo 22 d. – Tarptautinę dieną be automobilio
	III – IV ketv.
	Dalyvių, lankstinukų, plakatų ir straipsnių skaičius

	1.1.7.
	Informacijos teikimas apie širdies ir kraujagyslių ligas bei vykdomas prevencines priemones, paminint rugsėjo 25 d. – Pasaulinė širdies dieną
	III ketv.
	Lankstinukų ir straipsnių skaičius

	1.1.8.
	Spalio 10 d. – Pasaulinė psichikos sveikatos diena
	II – III ketv.
	Dalyvių, renginių ir diskusijų skaičius

	1.1.9.
	Organizuoti pokalbius, diskusijas ir renginius sveikos mitybos temomis, paminint lapkričio 8 d. – Europos sveikos mitybos dieną
	IV ketv.
	Užsiėmimų, pokalbių, straipsnių ir diskusijų skaičius

	1.1.10.
	Prevencinės informacijos teikimas cukrinio diabeto tema, paminint lapkričio 14 d. - Pasaulinę diabeto dieną 
	IV ketv.
	Straipsnių ir lankstinukų skaičius

	1.1.11.
	Organizuoti piešinių konkursą, paminint lapkričio 15 d. – Tarptautinė nerūkymo dieną
	III – IV ketv.


	Dalyvių skaičius

	1.1.12.
	Informacijos teikimas mokiniams ir mokyklų bendruomenėms apie antibiotikų daromą žalą žmogaus organizmui, paminant lapkričio 18 d. – Europos supratimo apie antibiotikus dieną
	IV ketv.
	Atmintinių skaičius

	1.1.13.
	Gruodžio 1 d. – Pasaulinės AIDS dienos paminėjimas
	IV ketv.
	Straipsnių, renginių, dalyvių skaičius

	1.1.14.
	Vasario mėn. – Sveikatingumo mėnuo
	I ketv.
	Dalyvių, straipsnių, informacinių leidinių ir renginių skaičius

	1.2.
	Organizuoti konkursą „Sveikuolių sveikuoliai“, kuriame dalyvautų ir ikimokyklinių ugdymo įstaigos
	IV ketv.
	Dalyvių, konkursų, paruoštų medžiagų konkurso ruošimuisi ir straipsnių skaičius

	1.3.
	Renginys „Kai mūsų širdys plaka išvien“
	II - III ketv.
	Renginių, dalyvių ir straipsnių, skaičius

	1.4.
	Pamokos ir praktiniai užsiėmimai vaikams bei mokiniams „Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas mokykloje“
	I- IV ketv.
	Pranešėjų, dalyvių ir straipsnių skaičius

	1.5.
	Paskaitos paaugliams lytiškumo ugdymo tema
	II – IV ketv.
	Straipsnių, dalyvių ir pranešėjų skaičius

	1.6.
	Inicijuoti pamokas vaikams apie asmens higieną
	I – IV ketv.
	Dalyvių skaičius, pranešėjų skaičius

	1.7.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. įsakymu Nr. ISAK-494, įgyvendinimas. Pokalbiai, diskusijos „Alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų“ vartojimo plitimas mokinių tarpe bei prevencinės priemonės. 
	II – IV ketv.
	Straipsnių, dalyvių, informacinių leidinių bei pranešėjų skaičius

	1.8.
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos mokymo programos mokinių tėvams, patvirtintos Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro direktorės 2007 m. gruodžio 29 d. įsakymu Nr. (1.3) V-263, įgyvendinimas
	I – IV ketv.
	Straipsnių, dalyvių, informacinių leidinių bei pranešėjų skaičius

	1.9.
	Dalyvavimas sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo plėtros veikloje
	I – IV ketv.
	Paraiškų skaičius

	1.10.
	Informacijos skleidimas apie fizinio aktyvumo užsiėmimų vietas
	I – IV ketv.
	Informacinių leidinių skaičius

	1.11.
	Fizinio aktyvumo skatinimo užsiėmimai (mankštos, šiaurietiško vaikščiojimo užsiėmimai ir pan.)
	I – IV ketv.
	Dalyvių, lektorių bei informacinių leidinių slaičius

	1.12.
	Informacijos sklaida apie neinfekcinių ligų profilaktiką
	I – IV ketv.
	Atmintinių ar lankstinukų skaičius

	1.13.
	Informacijos sklaida mokiniams apie sužalojimų prevenciją 
	     I – IV ketv.
	Lankstinukų ir straipsnių skaičius

	1.14.
	Informacijos sklaida apie gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų, finansavimo programos vykdymą
	I – IV ketv.
	Straipsnių ir kitų leidinių skaičius

	1.15.
	Informacijos sklaida apie atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programos vykdymą
	I – IV ketv.
	Straipsnių ir kitų leidinių skaičius

	1.16.
	Informacijos sklaida apie priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymą
	I – IV ketv.
	Straipsnių ir kitų leidinių skaičius

	1.17.
	Informacijos sklaida apie vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis ir išlaidų kompensavimo iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto tvarkos aprašo bei krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis paslaugų bazinių kainų vykdymą
	III ketv.
	Lankstinukų skaičius

	1.18.
	Informacijos sklaida apie asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programos vykdymą
	I – IV ketv.
	Straipsnių ir kitų leidinių skaičius

	1.19.
	Mokymai – praktiniai užsiėmimai nėščiosioms, būsimiems tėveliams
	I – IV ketv.
	Dalyvių, praktinių užsiėmimų vedančiųjų skaičius

	1.20.
	Bendro visuomenės sveikatos biurų specializuoto metinio leidinio rengimas
	I – IV ketv.
	Leidinio tiražų skaičius

	1.21.
	Organizuoti pradinių klasių mokiniams konkursą „Kaip saugoti savo dantukus, kad jie būtų sveiki ir gražūs?“ 
	III – IV ketv.
	Dalyvių skaičius

	1.22.
	Teikti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybės ikimokyklinio ugdymo įstaigoms
	I-IV ketv.
	Dalyvių, lankstinukų ir kitų leidinių skaičius

	1.23.
	Informacijos teikimas mokiniams bei jų tėvams smurto ir patyčių tema mokykloje
	I – IV ketv.
	Lankstinukų, straipsnių ir dalyvių skaičius

	1.24.
	Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams dėl darbo su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybių dalyvauti varžybose
	III ketv.
	Konsultacijų skaičius

	1.25.
	Dalyvauti programoje „Tu ir aš – kartu mes galia“, kuri skirta Šilutės rajono savivaldybės mokiniams
	I – II ketv.
	Savanorių, dalyvių, renginių ir straipsnių skaičius

	1.26.
	Paruošti lankstinukus ir Publikuoti straipsnius Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ bei biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt 
	IV ketv.
	Straipsnių ir lankstinukų skaičius

	1.27.
	Informacinės medžiagos sklaida apie erkinio encefalito paplitimą bei prevenciją
	II – III ketv.
	Atmintinių ir straipsnių skaičius

	1.28.
	Vykdyti užkrečiamųjų ligų kontrolę mokyklose
	I – IV ketv.
	Mokinių skaičius bei vykdytojų skaičius

	1.29.
	Inicijuoti pokalbius apie tuberkuliozės profilaktiką ir kontrolę mokiniams ir tėvams
	I – IV ketv.
	Pokalbių skaičius

	1.30.
	Parašyti projektą „Šiaurietiško ėjimo“ skatinimui. Jei Šilutės rajono savivaldybės taryba projektą patvirtins ir jam bus skiriamos lėšos, tuomet bus pradėta vykdyti veikla
	I – IV ketv.
	Dalyvių, „Šiaurietiško ėjimo“ lazdų, „Šiaurietiško ėjimo“ vaikščiojimo apmokytų Visuomenės sveikatos specialistų, informacinių skelbimų skaičius

	1.31.
	Informuoti Šilutės rajono savivaldybės bendruomenę apie tuberkuliozę, jos profilaktiką ir kontrolę
	I – IV ketv.
	Lankstinukų ir straipsnių skaičius

	1.32.
	Informacijos sklaida apie gripo profilaktiką
	I – IV ketv.
	Lankstinukų ir straipsnių skaičius

	2.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas). organizuojant, vykdant ir vertinant visuomenės ir jos grupių sveikatos būklę, jos kitimo dinamiką, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseną bei jų ryšį su sveikata, sveikatos priežiūros sistemos raidą

	2.1
	Papildyti visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų bazę naujais duomenimis
	Per vieną mėnesį, nuo duomenų paskelbimo
	Suvesta į duomenų bazę duomenų dalis

	2.2.
	Vertinti ir analizuoti bendruomenės sveikatos būklę ir jos pokyčius, palyginti juos su kitomis savivaldybėmis.
	I-IV ketv.
	Atliktų analizių skaičius

	2.3.
	Surinkti Savivaldybėje įgyvendinamų  visuomenės sveikatos programų vykdymo  rezultatų duomenis.
	II ketv.
	Surinktų duomenų dalis

	2.4.
	Atlikti vykdytų visuomenės sveikatos programų rezultatų analizę.
	III ketv. 
	Atliktų analizių skaičius

	2.5.
	Parengti ir pateikti Administracijos direktoriui ataskaitą apie Šilutės rajono savivaldybės gyventojų  sveikatos būklę.
	IV ketv.
	Laiku parengta ir pateikta ataskaita

	2.6.
	Parengti informacinį leidinį visuomenei, Savivaldybei, kitoms įstaigoms.
	II-IV ketv.
	Parengtų informacinių leidinių skaičius

	2.7.
	Parengti pranešimus apie Šilutės rajono  gyventojų sveikatos būklę ir publikuoti juos vietinėje spaudoje.
	I-IV ketv.
	Parengtų pranešimų skaičius

	2.8.
	Dėl visuomenės sveikatos būklės rodiklių gerinimo, pateikti pasiūlymus Bendruomenės sveikatos tarybai, nevyriausybinėms organizacijoms, Visuomenės sveikatos biurui, ugdymo įstaigų bendruomenėms ir kt.
	I-II ketv.
	Pateiktų pasiūlymų skaičius


Visuomenės sveikatos biuro 2012 m. veiklos programos VII skyriaus Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo I dalį parengė Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Laura Burbeckaitė, tel. 8 (441) 52217, mob. tel. (8 656) 37 301, el. p. jaunimosveikata@silutessveikata.lt ir Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Airina Maselskytė, tel. 8 (441) 52217, mob. tel. (8 656) 37 301, el. p. sveikatosstiprinimas@silutessveikata.lt. II skyrių ir VII skyriaus II dalį parengė Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė Gintarė Tamašauskė, tel. 8 (441) 52217, mob. tel. (8 656) 37 295, el. p. sveikatosstebėsena@silutessveikata.lt; 

ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA

AIŠKINAMASIS RAŠTAS

Dėl TARYBOS SPRENDIMO „DĖL ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2011 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS IR 2012 METŲ DARBO PLANO TVIRTINIMO“ projekto

2012 m.  kovo   d.

Šilutė

	1. Parengto projekto tikslai ir uždaviniai.

	Pritarti Šilutės rajono savivaldybės biudžetinės įstaigos – Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2011 metų veiklos ataskaitą ir patvirtinti Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2012 metų veiklos programą.

	2. Kaip šiuo metu yra sureguliuoti projekte aptarti klausimai.

	Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymo 2008-03-15 įsakymo Nr. V-196 „Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biuro pavyzdinių nuostatų patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 35-1253) 22.8 punktu, bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. balandžio 24 d. sprendimu Nr. T1-504 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro steigimo“ 24.10. punktu, kuriuose sakoma, kad biuro direktorius teikia steigėjui tvirtinti Biuro darbo planus ir ataskaitas, pateikė Tarybai 2011 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą ir Biuro 2012 metų veiklos programą.

	3. Kokių pozityvių rezultatų laukiama.

Bus atsiskaityta steigėjui įstatymų nustatyta tvarka. 

	4. Galimos neigiamos priimto projekto pasekmės ir kokių priemonių reikėtų imtis, kad tokių pasekmių būtų išvengta.

	Nėra

	5. Kokie šios srities aktai tebegalioja (pateikiamas aktų sąrašas) ir kokius galiojančius aktus būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą projektą.

	Nereikia

	6. Jeigu reikia atlikti sprendimo projekto antikorupcinį vertinimą, sprendžia projekto rengėjas, atsižvelgdamas į Teisės aktų projektų antikorupcinio vertinimo taisykles.

Antikorupcinio vertinimo nereikia.


	

	7. Projekto rengimo metu gauti specialistų vertinimai ir išvados, ekonominiai apskaičiavimai (sąmatos), konkretūs finansavimo šaltiniai.

	

	8. Projekto autorius ar autorių grupė.

	Sprendimo projektą parengė Šilutės rajono savivaldybės administracijos vyriausioji specialistė – Savivaldybė gydytoja Alma Vendzelienė. 

Ataskaitą ir veikos programą parengė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro darbuotojai, o pateikė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorė Virginija Vaivadaitė.

	9. Reikšminiai projekto žodžiai, kurių reikia šiam projektui įtraukti į kompiuterinę paieškos sistemą.

	Nėra

	10. Kiti, autorių nuomone, reikalingi pagrindimai ir paaiškinimai.

	Nėra


Vyriausioji specialistė – Savivaldybės gydytoja



Alma Vendzelienė
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