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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 41 straipsniu ir 63 straipsnio 5 punktu (Žin., 1994, Nr.63-1231; 1998, Nr. 112-3099) bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo tvarkos aprašo, patvirtinto Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2009-04-30 sprendimu Nr. T1-944 ,,Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, 5 punktu, Šilutės rajono savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

Patvirtinti Šilutės rajono savivaldybės 2012-2014 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą (pridedama).
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sprendimu Nr. T-
ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS 2012-2014 M. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji 2012-2014 m. programa (toliau – Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu, Lietuvos nacionaline visuomenės sveikatos priežiūros strategija, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu ir kitais galiojančiais teisės aktais. 
2. Programos prioritetai nustatyti atsižvelgiant į kintančią Šilutės rajono savivaldybės gyventojų sveikatos būklę ir sveikatos priežiūros bei kitų specialistų patirtį, laikantis iki tol vykdytų Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiųjų 2009-2011 m. programų priemonių tęstinumo.

3. Programa įgyvendinama vadovaujantis Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo tvarkos aprašu, patvirtintu Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2009-04-30 sprendimu Nr. T1-944 ,,Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių projektų rėmimo tvarkos aprašo, patvirtintu Šilutės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymu, nuostatomis.
II. SITUACIJOS ANALIZĖ

Situacijos analizė parengta vadovaujantis Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 m. programos 2010 metų ataskaita. Ataskaitą rengė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras) vadovaudamasis Lietuvos statistikos departamento, Lietuvos higienos instituto ir kt. institucijų pateiktais duomenimis. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų demografiniai, sergamumo ir mirtingumo rodikliai buvo lyginami su Klaipėdos apskrities ir Lietuvos rodikliais.
4. Šilutės rajono savivaldybėje, kaip ir Lietuvoje, gyventojų skaičius mažėja. 2011 m. rajone buvo 49 877 gyventojai, t. y. 2 242 gyventojais mažiau negu 2010 m. 
1 lentelė. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų skaičius pagal gyvenamąją vietą 2001-2010 metų pradžioje

	 
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011

	Iš viso
	55014
	54758
	54564
	54217
	53736
	53373
	52960
	52566
	52119
	49877

	Kaimo gyv.
	33569
	33362
	33171
	32959
	32613
	32327
	32015
	31727
	31300
	30157

	Miesto gyv.
	21445
	21396
	21393
	21258
	21123
	21046
	20945
	20839
	20809
	19720

	Vyrai
	26479
	26310
	26203
	25996
	25767
	25558
	25335
	25140
	24892
	23762

	Moterys
	28535
	28448
	28361
	28221
	27969
	27815
	27625
	27426
	27227
	26 115


Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas
5. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų pagrindinės mirtingumo priežastys yra kraujotakos sistemos ligos (52,3 proc.), piktybiniai navikai (16,6 proc.), išorinės mirties priežastys (12,3 proc.). Taip pat didelis mirtingumas rajone dėl virškinamojo ir kvėpavimo sistemų ligų bei savižudybių.
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1 pav. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas pagal mirties priežastis 2010 m.

6. Pastebima, kad Šilutės rajono gyventojų mirtingumo dėl išorinių mirties priežasčių rodiklis yra didesnis nei Lietuvos bei Klaipėdos apskrities rodikliai. 
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2 pav. Mirtingumo nuo išorinių mirties priežasčių pokyčiai 2008-2010 m.

Šaltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

7. Savižudybių rodiklis Savivaldybėje tendencingai didėja. Per 2008-2010 m. laikotarpį jis išaugo nuo 20,85 iki 47,06 mirusiojo 100 000 gyventojų. 
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3 pav. Savižudybių skaičiaus (100 000 gyv.) pokyčiai 2008-2010 m.

8. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų bendrojo sergamumo 2010 m. rodiklių vidurkiai parodo, kad didžiausias sergamumas Savivaldybėje yra kvėpavimo, kraujotakos, jungiamojo audinio ir skeleto raumenų sistemos ligos. Nervų sistemos, virškinamojo trakto ligos, psichikos ir elgesio sutrikimai, traumos ir kitos išorinės priežastys nėra dominuojančios bendrojo sergamumo struktūroje, tačiau viršija Lietuvos ir Klaipėdos apskrities rodiklius.
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4 pav. Bendras gyventojų sergamumas 2010 m.

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
9. 2010 m. Savivaldybėje stebimas didelis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis: išemine širdies liga, cerebrovaskulinėmis ligomis, miokardo infarktu, hipertenzinėmis ligomis, insultu.
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5 pav. Šilutės r. gyventojų sergamumas (nauji atvejai) kraujotakos sistemos ligomis 
1 000 gyventojų.
10. Apžvelgiant bendrą sergamumą piktybiniais navikais pastebima, kad vyrai dažniausiai sirgo priešinės liaukos, odos, plaučių, trachėjos, bronchų piktybiniais navikais, moterys - krūties piktybiniais navikais. Šilutės rajono moterys, skirtingai nei visos šalies ir Klaipėdos apskrities, dažniau sirgo gimdos kaklelio nei odos piktybiniais navikais. 

2 lentelė. Moterų ir vyrų ligotumas piktybiniais navikais 2010 m.
	
	Moterys
	Vyrai

	
	Krūties p. n.
	Odos p. n.
	Gimdos kaklelio p. n
	Priešinės liaukos p. n.
	Odos p. n.
	Plaučių, trachėjos, bronchų p. n.

	Lietuva
	544,13
	269,76
	145,17
	904,09
	172,5
	162,16

	Klaipėdos apskr.
	406,22
	286,62
	143,31
	1125,29
	184,38
	151,54

	Šilutės r. sav.
	408,68
	176,22
	202,47
	1011,22
	139,76
	135,65


Šaltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

11. Stebimas didėjantis gyventojų, sergančių psichikos ir elgesio sutrikimais, rodiklis. Remiantis statistiniais duomenimis, pastebima, kad Šilutės rajono gyventojų, sergančių psichikos ir elgesio sutrikimais, rodikliai yra aukštesni nei Lietuvos bei Klaipėdos apskrities.
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6 pav. Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais 1000 gyv.
Šaltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

12. Analizuojant Savivaldybės gyventojų traumų, apsinuodijimų ir kitų išorinių priežasčių registruojamus atvejus pagal amžiaus grupes, pastebimas didžiausias šios grupės ligų paplitimas vaikų iki 18 m. amžiaus grupėje.
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7 pav. Traumų ir kitų išorinių priežasčių (naujų atvejų) 2008-2010 m. pokyčiai

Šaltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

13. Klaipėdos visuomenės sveikatos centro duomenimis, 2010 m. Savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros įstaigose užsikrėtę ir susirgę įvairiomis užkrečiamosiomis ligomis užregistruoti 5 210 gyventojų (10,2 proc. visų rajono gyventojų), iš jų 3 299 vaikai (0-17 m.) ir 1 881 suaugęs gyventojas. Ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis sirgo 89,7 proc. gyventojų iš jų: ŪVKT - 4524, gripu - 151 gyventojas. Kitų epidemiologiškai valdomų infekcijų užregistruota 10,3 proc. (535 atv.). Ūmių žarnyno infekcijų 2010 m. užregistruota - 115, vėjaraupių - 120 atvejų. Stebimas didėjančių erkių platinamomis ligomis užsikrėtusių Šilutės gyventojų atvejų skaičius.
3 lentelė Užkrečiamųjų ligų 2008-2010 m. dinamika (abs. sk.) Šilutės r. sav.

	
	2008 m.
	2009 m.
	2010 m.

	Salmoneliozė
	28
	19
	15

	Bakterinės žarnyno infekcijos
	141
	96
	115

	Tuberkuliozė
	27
	26
	31

	Laimo liga
	5
	11
	19

	Erkinis encefalitas
	3
	8
	16

	Enterobiozė (spalinės)
	37
	27
	80

	Vėjaraupiai
	103
	68
	120

	Pedikuliozė
	15
	21
	10

	Askaridozė
	8
	2
	2


Šaltinis: Klaipėdos visuomenės sveikatos centras 
14. Tuberkuliozė išlieka viena aktualiausių visuomenės sveikatos problemų. 2010 m. Šilutės rajono savivaldybės gyventojų sergamumo atvejų skaičius 100 000 gyventojų buvo vienas iš didžiausių Lietuvoje. 2010 m. Savivaldybėje (100 000 gyv.) tuberkuliozės susirgimų užregistruota 37,4 atvejais daugiau nei 2009 metais
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8 pav. Sergamumas tuberkulioze 2008-2010 m.

15. Apžvelgiant 2010 m. vaikų profilaktinių patikrinimų rodiklius nustatyta: 13,1 proc. vaikų (nuo apsilankiusiųjų vaikų) turėjo regėjimo sutrikimų, skoliozės - 2,5 proc., deformuojančios dorsipatijos – 2,9 proc., nenormalios laikysenos - 2,9 proc., klausos defektų - 0,2 proc., kalbos sutrikimų – 0,1 proc. vaikų.
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9 pav. Vaikų dalis (proc. nuo apsilankiusiųjų), kuriems nustatytas sutrikimas 2010 m.
Šaltinis: SVEIDROS duomenys

16. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2009-06-25 sprendimu Nr. T1-1029 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės aplinkos monitorinio 2009-2012 metų programos patvirtinimo“ patvirtinta Šilutės rajono savivaldybės aplinkos monitorinio 2009-2012 metų programa, kuria vadovaujantis stebimi šie aplinkos komponentai: aplinkos oro stebėsena, paviršinio vandens kokybės stebėsena, požeminio vandens kokybės stebėsena, triukšmo stebėsena ir kt.)

17. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2010-03-25 sprendimu Nr. T1-1306 ,,Dėl Šilutės rajono savivaldybės tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2010-2015 metų programos patvirtinimo“ patvirtinta Šilutės rajono savivaldybės tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2010-2015 metų programa, kuria vadovaujantis Savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigos, Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras ir kt. institucijos įgyvendina minėtoje programoje numatytas priemones.
18. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras yra atsakingas už Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymo nuostatų įgyvendinimą (privalo nuolat tikslingai stebėti, analizuoti ir vertinti visuomenės sveikatos būklę ir ją veikiančius sveikatos rizikos veiksnius).
19. Savivaldybėje vykdant aplinkos veiksnių, turinčių įtakos gyventojų sveikatai bei gyvenimo kokybei, mažinimą ir gyventojų sveikatos stiprinimą, įgyvendinama Kenksmingų aplinkos veiksnių visuomenės sveikatai poveikio mažinimo ir saugios aplinkos užtikrinimo programa.
II. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
20. Tikslas - gerinti Šilutės rajono savivaldybės gyventojų sveikatą ir gyvenimo kokybę.

21. Uždaviniai:
21.1. Stiprinti gyventojų sveikatą ir ligų prevenciją.

21.2. Vykdyti gyventojų sveikatos ugdymą bei sveikos gyvensenos žinių sklaidą.

21.3. Vykdyti aplinkos sveikatinimo priemones.
21.4. Stiprinti gyventojų psichikos sveikatą.
21.5. Užtikrinti saugios bendruomenės organizavimą.

IV. PROGRAMOS PRIORITETAI

22. Sveika gyvensena ir jos įgūdžių ugdymas visuomenėje;

23. Aplinkos sveikatinimas;

24. Psichikos sveikatos gerinimas;

25. Traumų ir kitų nelaimingų atvejų prevencija.

V. PROGRAMOS PRIEMONĖS IR JŲ ĮGYVENDINIMAS
26. Šilutės rajono savivaldybės taryba vadovaudamasi Šilutės rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos nustatytais visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų naudojimo prioritetais, kasmet tvirtina Programos priemones. 

27. Programos lėšos naudojamos Programos priemonėms remti ir finansuoti:

27.1. Programos priemonių rėminimas ir finansavimas vykdomas vadovaujantis Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo tvarkos aprašo, patvirtinto Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimu, bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių projektų rėmimo tvarkos aprašo, patvirtinto Šilutės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymu, nuostatomis.
VI. VERTINIMO KRITERIJAI

28. Produkto kriterijai:

28.1. asmenų, dalyvavusių profilaktinėse programose, skaičius;

28.2. suteiktų socialinių ir medicininių konsultacijų skaičius;

28.3. parengtų ir išplatintų vaizdinių priemonių skaičius;

28.4. sveikatinimo veiklos sporto ir sveikatinimo bazėse trukmė(val.);

28.4. visuomenės informavimo sveikatos stiprinimo ir išsaugojimo klausimais organizuotų priemonių skaičius;

28.5. paremtų asociacijų, vykdančių sveikatinimo programas, skaičius;

28.6. patikrintų asmenų (pagal tikslines grupes) skaičius;

28.7. atliktų aplinkos kokybės tyrimų skaičius;

28.8 rekreacinių vandenų kokybės tyrimų skaičius.

29. Rezultato vertinimo kriterijai:
29.1. mirtingumo dėl išorinių mirties priežasčių rodiklis (mažėjantis rodiklis);

29.2 vaikų procentas nuo apsilankiusių pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigose, kuriems nustatyti sveikatos sutrikimai (mažėjantys rodikliai);

29.3. gyventojų sergamumas (mažėjantis rodiklis);
29. 4. sustiprėję gyventojų sveikos gyvensenos įgūdžiai:

29.4.1. gebėjimų valdyti stresą/nervinę įtampą (gyventojų proc.) didėjantis rodiklis;

29.4.2. fizinio aktyvumo didėjantis rodiklis;

29.4.3. sveikos mitybos didėjantis rodiklis;

29.4.4. grūdinimosi didėjantis rodiklis (gyventojų proc.).

VII. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI

30. Programos lėšų šaltiniai:

30.1 Savivaldybės biudžeto asignavimai; 
30.2. 20 proc. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšų;
30.3. ne mažiau kaip 0,3 proc. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto, atsižvelgiant į gyventojų skaičių;
30.4. savanoriškos juridinių ir fizinių asmenų įmokos;
30.5. kitos teisėtai įgytos lėšos.
VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
31. Programos ataskaita kasmet teisės aktų nustatyta tvarka teikiama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai ir viešai pateikiama Savivaldybės bendruomenei, ją paskelbiant Savivaldybės interneto tinklalapyje.

ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA

AIŠKINAMASIS RAŠTAS

Dėl TARYBOS sprendimo „DĖL ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS 2012-2014 M. VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO“ PROJEKTO

2012 m. sausio      d.

Šilutė 

	1. Parengto projekto tikslai ir uždaviniai.

	Patvirtinti Šilutės rajono savivaldybės 2012-2014 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą.



	2. Kaip šiuo metu yra sureguliuoti projekte aptarti klausimai.

	Savivaldybių visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa ir jos finansavimo šaltiniai aptarti Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo (Žin., 1994, Nr.63-1231; 2008, Nr. 50 - 1850) 41 straipsnyje. 
Taip pat Programos rengimą ir tvirtinimą, lėšų šaltinius, naudojimą, apskaitą, kontrolę, atsakomybę bei atsiskaitomumą reglamentuoja Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo tvarkos aprašas, patvirtintas Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2009-04-30 sprendimu Nr. T1-944 ,,Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“.
Programos prioritetai nustatyti Šilutės rajono savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybos, patvirtintos Tarybos 2011-09-29   sprendimu Nr. T1-147 , posėdyje, vykusiame 2011 m. spalio 26 d. Bendruomenės sveikatos taryba prioritetus nustatė atsižvelgdama į kintančią Šilutės rajono savivaldybės gyventojų sveikatos būklę, sveikatos priežiūros bei kitų specialistų patirtį ir užtikrindama iki tol vykdytų Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiųjų 2009-2011 m. programų priemonių tęstinumą.

Vadovaujantis Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2011-12-15 sprendimu Nr. T1-257 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės 2012-2014 metų strateginio veiklos plano patvirtinimo“ patvirtinta Šilutės rajono savivaldybės socialiai saugios aplinkos kūrimo programa (kodas 04). Patvirtinus Visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą bus įgyvendintas ,,Sveikatos priežiūros paslaugų kokybės gerinimo programos“ priemonė ,,Parengti ir vykdyti ilgalaikes tęstines visuomenės sveikatos programas“. 


	3. Kokių pozityvių rezultatų laukiama.

	Bus pavirtinta Programa, todėl bus galima įgyvendinti sveikatinimo programoje numatytą tikslą bei uždavinius. Bus stiprinama Šilutės rajono savivaldybės gyventojų sveikata ir gerinama gyvenimo kokybė.

	4. Galimos neigiamos priimto projekto pasekmės ir kokių priemonių reikėtų imtis, kad tokių pasekmių būtų išvengta.

	Nėra.

	5. Kokie šios srities aktai tebegalioja (pateikiamas aktų sąrašas) ir kokius galiojančius aktus būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą projektą.

	6. Jeigu reikia atlikti sprendimo projekto antikorupcinį vertinimą, sprendžia projekto rengėjas, atsižvelgdamas į Teisės aktų projektų antikorupcinio vertinimo taisykles.

Antikorupcinio vertinimo nereikia. 


	

	7. Projekto rengimo metu gauti specialistų vertinimai ir išvados, ekonominiai apskaičiavimai (sąmatos) ir konkretūs finansavimo šaltiniai.

	

	8. Projekto autorius ar autorių grupė.

	Vyriausioji specialistė – Savivaldybės gydytoja Alma Vendzelienė

	9. Reikšminiai projekto žodžiai, kurių reikia šiam projektui įtraukti į kompiuterinę paieškos sistemą.

	

	10. Kiti,  autorių nuomone,  reikalingi pagrindimai ir paaiškinimai.

	


Vyriausioji specialistė – Savivaldybės gydytoja


Alma Vendzelienė
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