










Projektas

ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS

TARYBA

SPRENDIMAS

DĖL  ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2010 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS IR 2011 METŲ VEIKLOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO
2011 m. kovo    d. Nr.

Šilutė

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455) 6 straipsnio 1 dalies 3 punktu, Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro pavyzdinių nuostatų, patvirtintų Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. kovo 15 d. įsakymu Nr. V-196 (Žin., 2008, Nr. 35-1253), 22.8 punktu bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. balandžio 24 d. sprendimu Nr. T1-504 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro steigimo“ 24.10 punktu, Šilutės rajono savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:

Patvirtinti:

1. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą (pridedama).

2. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2011 metų veiklos programą (pridedama).
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priedas Nr. 1
ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2010 METŲ

VEIKLOS ATASKAITA

1. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimais, Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimais, Administracijos direktoriaus įsakymais bei Biuro nuostatais. 

2. Pagrindinė Biuro veikla – visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimas.

3. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras atliko šias veiklas (teikė paslaugas):

3.1. visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą), surinko išsamią informaciją apie Savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis suplanavo bei įgyvendino Savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo priemones;

3.2. organizavo visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėse įtraukdamas į šią veiklą bendruomenę ir socialinius partnerius;

3.3. vykdė vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinavo visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, veiklą;

3.4. pagal kompetenciją organizavo alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų vartojimo profilaktiką;

3.5. pagal kompetenciją organizavo lėtinių neinfekcinių ligų, nelaimingų atsitikimų ir traumų profilaktiką;

3.6. pagal kompetenciją organizavo užkrečiamųjų ligų profilaktiką;

3.7. vykdė kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas. 
VEIKLOS REZULTATŲ ATASKAITA

4. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2010-02-25 sprendimu Nr. T1-1247 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 2009 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitos ir Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 2010 metų veiklos programos patvirtinimo“ patvirtinta Visuomenės sveikatos biuro 2009 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaita ir Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 metų veiklos programa.
5. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2010-04-29 sprendimu Nr.T1-1379 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo Pagėgių savivaldybėje“ pritarta, kad Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras teiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybėje. 

6. Visuomenės sveikatos biuras ir Pagėgių savivaldybė 2010-08-12 pasirašė sutartį Nr. 268P „Dėl visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo Pagėgių savivaldybės gyventojams“.

7. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras įgyvendina ES lėšomis finansuojamą projektą „Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“.

Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras 2010-05-19 pasirašė projekto „Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“, projekto kodas Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-31 – 001, finansavimo ir administravimo sutartį „Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-31 - 001/SE-59. Projektas „Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“ įgyvendinamas: įsigytas automobilis „CHEVROLET CRUZE“, atliktas Biuro patalpų remontas, kurios yra Lietuvininku g. 8 (Un Nr.8893-0006-0014) ir Lietuvininkų g. 17 (Un. Nr. 8897-1001-2013).       

8. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr.55-1049; 2008, Nr.113-4290) 6 straipsniu, visuomenės sveikatos priežiūra yra savarankiška Savivaldybės funkcija ir finansavimas visuomenės sveikatos priežiūrai skiriamas iš Savivaldybės biudžeto, o Sveikatos apsaugos ministerija lėšas iš valstybės biudžeto skiria tikslinėms priemonėms įgyvendinti Savivaldybėje. Papildomas finansavimas iš valstybės biudžeto sveikatinimo veiklos sutarčių pagrindu skiriamas tik skyrus lėšas visuomenės sveikatos priežiūrai iš Savivaldybės biudžeto.

9. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2010-01-28 sprendimu Nr.T1-1241 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės 2010 metų biudžeto patvirtinimo“ Visuomenės sveikatos biurui skirta 130 000 Lt. Iš „Socialiai saugios aplinkos kūrimo programos“ (visuomenės sveikatos biuro) skirta 65 000 Lt, 2010 m. išlaidų sąmatos pagal programą „Socialiai saugios aplinkos kūrimo programa“ (visuomenės sveikatos priežiūra mokyklose) suma 65 000 Lt. 

10. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2010-03-25 sprendimu Nr. T1-1323 „Dėl 2010 metų savivaldybės biudžeto patikslinimo“ padidino biudžeto asignavimus 30 000 Lt Visuomenės sveikatos biuro mokyklų visuomenės sveikatos priežiūrai vykdyti. 

11. Šilutės rajono savivaldybės taryba 2008-12-18 sprendimu Nr. T1-748 „Dėl sveikatos priežiūros mokyklose vykdymo“ pavedė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biurui vykdyti mokinių sveikatos priežiūros funkciją nuo 2009 m. sausio 1 d. ir įsteigė 8,75 etato (vienas visuomenės sveikatos priežiūros specialisto etatas įsteigtas 1000 mokinių). Vadovaujantis Sveikatos priežiūros  mokyklose finansavimo tvarkos aprašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009-04-22 nutarimu Nr.321 (Žin., 2009. Nr. 49-1968), 3 dalies „Specialistų poreikio planavimas“ nuostatomis, kuriomis rekomenduojami specialistų pareigybių normatyvai: viena specialisto pareigybė – 1 000 mokinių gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3 000 ir daugiau gyventojų: viena specialisto pareigybė –500 mokinių gyvenamosiose vietovėse: turinčiose mažiau kaip 3 000 gyventojų. 

12. Teritorinė ligonių kasa mokyklų sveikatos priežiūrai 2010 m. skyrė 206 400 Lt (tai yra 2/3 Savivaldybės skirto finansavimo), o Savivaldybė – 95 000 Lt sveikatos priežiūrai mokyklose vykdyti.
13. Atsižvelgiant į specialistų poreikio planavimo normatyvus bei skirtą finansavimą, Šilutės rajono savivaldybės taryba 2010-04-29 sprendimu Nr. T1-1354 „Dėl papildomų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų etatų įsteigimo“, papildomai įsteigė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biure 3,75 visuomenės sveikatos priežiūros specialisto etato sveikatos priežiūrai mokyklose vykdyti. 
14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010-06-04 įsakymu Nr. V-509 „Dėl 2010 m. valstybės biudžeto lėšų skyrimo visuomenės sveikatos priežiūros plėtrai savivaldybėse“ skyrė valstybinę tikslinę dotaciją 34 000 Lt visuomenės sveikatos priežiūros veiklai Savivaldybėje vykdyti.
15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir Šilutės rajono savivaldybės administracija 2010-07-30 pasirašė Sveikatinimo veiklos sutartį Nr. S-124.

16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu 2010 m. gruodžio 10 d. įsakymu Nr. V-1055 „Dėl 2010 m. valstybės biudžeto lėšų skyrimo visuomenės sveikatos priežiūros plėtrai savivaldybėse“ papildomai skyrė valstybinę tikslinę dotaciją 19 300 Lt.

17. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro finansavimas 2010 metais. 

	Savivaldybės

lėšos
	2010 m.

	
	Biuras
	65. 000,00

	
	Mokyklų specialistai
	95. 000,00

	
	Iš viso:
	160. 000,00

	Valstybės lėšos (Sveikatos apsaugos ministerijos)
	Biurui
	53 300,00

	PSDF
	Mokyklos
	206 400,0

	Visuomenės sveikatos rėmimo spec. lėšos
	
	30 918,0

	Iš viso
	
	450 618,00


18. Lėšos panaudotos:
18.1. Išmokėtas darbo užmokestis ir socialinio draudimo įmokos; 

18.2. Lėšos panaudotos lektorių autorinėms sutartims apmokėti, informacinei medžiagai parengti, publikuoti straipsnius rajoninėje spaudoje, renginiams ir kt.

18.3. prekių įsigijimui: kanceliarinių prekių, pirmosios medicinos pagalbos vaistinėlių ir pirmosios pagalbos rinkinių.

18.4. Kitoms paslaugoms: transporto paslaugoms; ryšių paslaugoms, lankstinukų gamybai.
18.5. Statistinių duomenų pirkimui iš Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės.    
19. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro projekto ,,Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“ finansuojamas pagal ES Struktūrinės paramos 2007-2013 metų Sanglaudos skatinimo veiksmų programos 2 prioriteto “Viešųjų paslaugų  kokybė ir prieinamumas: sveikatos, švietimo ir socialinė infrastruktūra VP3-2.1-SAM-11-R priemonę „Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų infrastruktūros savivaldybėse plėtra“ įgyvendinimas. Šio projekto vertė Savivaldybėje 253,89 tūkst. Lt (ES struktūrinių fondų finansavimas 215 806,50 Lt , Valstybės biudžeto 38 083,50 Lt).


Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje

20. Visuomenės sveikatos stiprinimas Biure – orientuotas į sveikatos mokymą, informacijos apie sveiką gyvenseną skleidimą, sveikos gyvensenos propagavimą, formavimą ir nuo elgsenos priklausomų visuomenės sveikatos rizikos veiksmų mažinimą bei į kitas visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktuose numatytas priemones.

21. Organizuodami ir vykdydami visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėje Biuro darbuotojai stengiasi visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugas teikti įvairioms gyventojų grupėms.

22. 2010 m. balandžio 7 d. biuras organizavo konferenciją „Maisto kokybė ir sauga-tai žmogaus sveikata“, kurios tikslas – suteikti naujausių žinių apie mitybą. Konferencija, skirta mokyklų vadovams, pavaduotojams, švietimo skyriaus darbuotojams, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams,
darželių ir mokyklų maitinimo įstaigų darbuotojams. Konferencijos dalyviams išduoti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. Dalyvių skaičius 86.
22.1. Konferencijos metu skaityti pranešimai:

22.1.1. „Maisto saugos ir kokybės kontrolė Lietuvoje. Viskas apie maisto priedus (E), naudojamus Lietuvoje ir ES, pranešėjas LR Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus pavaduotojas Zenonas Stanevičius;

22.1.2. „Maisto kokybės ir saugos kontrolė“, Šilutės rajone pranešėja Virginija Krijanovienė, Šilutės rajono VMVT vyriausioji specialistė, maisto produktų inspektorė;

22.1.3. „Lietuvos mokinių mityba ir maitinimo mokyklose paslaugų kokybė“, pranešėjas Apolinaras Zaborskis, Kauno medicinos universiteto Biomedicininių tyrimų instituto Socialinės pediatrijos laboratorijos skyriaus vedėjas;

22.1.4. „Kas lemia mitybos įpročius?“, Vilma Kriaučionienė, Kauno medicinos universiteto docentė.

22.2. Publikuoti straipsniai:

22.2.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. balandžio 2 d. Nr.25 (2391) „Maisto kokybė ir sauga žmogaus sveikata“. 

22.2.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. balandžio 16 d. Nr.25 (2395) „Pasaulinę sveikatos dieną – apie maistą“. 

23. 2010 m. balandžio 14 d. Šilutės rajono savivaldybės administracijos Civilinės ir priešgaisrinės saugos skyriaus posėdyje Visuomenės sveikatos biuro specialistas skaitė pranešimą „Kaip apsisaugoti nuo vabzdžių“.

24. 2010 m. balandžio 23 d.  Šilutės rajono savivaldybės administracijos Civilinės ir priešgaisrinės saugos skyriaus seminare Visuomenės sveikatos biuro specialistas skaitė pranešimą „Užkrečiamųjų ligų ir gaisrų prevencijos įgyvendinimo ypatumai užliejamose teritorijose“.
25. Gegužės 31-oji – Pasaulinė diena be tabako. Akcija „Gimiau nerūkantis/ti“. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras surengė kasmetinę vienos dienos akciją „Gimiau nerūkantis/ti“. Akcija vyko Šilutės rajono ligoninės akušerijos-ginekologijos skyriuje. 
Akcijos metu Biuro specialistai, matydami visuomenėje, o ypač tarp moterų, vis labiau plintantį rūkymą, siekia informuoti apie žalingus jo padarinius ir paraginti saugoti vaikų ir kiekvieno žmogaus sveikatą. Akcijos metu marškinėliais su užrašu „Gimiau nerūkantis/ti“ir kitomis dovanėlėmis apdovanoti (Pasaulinę dieną be tabako) pasaulį išvydę naujagimiai. Per ją stengiamasi priminti vis gausėjančius faktus apie pragaištingą tėvų rūkymo poveikį vaikų sveikatai.

25.1. Akcijos organizatoriai – Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centras su partneriais – Sveikatos apsaugos ministerija, Valstybinis psichikos sveikatos centras, VšĮ „D&DM“.

25.2. Publikuotas straipsnis „Gimiau nerūkantis/ti“. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. birželio 4 d. Nr.43 (2409).

25.3. Apie vykdomą akciją publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.
26. 2010 m. liepos 13 d. Šilutės rajono savivaldybės administracijos Civilinės ir priešgaisrinės saugos skyriaus pasitarime dalyvauta ir aptarta „Dėl prevencinių priemonių, užtikrinančių žmonių saugumą prie atvirų vandens telkinių“.

27. 2010 m. liepos, rugpjūčio mėnesiais Savivaldybės administracija organizavo 9 prevencinio pobūdžio reidus „Užtikrinti žmonių saugą prie atvirų vandens telkinių“. Reido tikslas užtikrinti žmonių saugą prie vandens, nevartoti alkoholinių gėrimų viešose ir poilsio vietose, nešiukšlinti, neplauti automobilių ir kt. Biuro specialistai kartu su Savivaldybės administracijos, Šilutės policijos komisariato, Šilutės seniūnijos, Kintų seniūnijos, Žemaičių Naumiesčio seniūnijos atstovais vykdė prevencinio pobūdžio reidus.

27.1. Publikuota informacija Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt „Būkime atsargūs prie vandens“. 

28. Konferencija „Sveikatos prioritetai ir jų stiprinimas bendruomenėje“, kurią organizavo Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su Visuomenės sveikatos biuru 2010 m. rugsėjo 28 d. 

28.1. Konferencijos tikslai: 

28.1.1. Visuomenės sveikatos biuro paslaugos ir jų teikiama nauda gyventojams;

28.1.2. Kai kurie sveikatos ugdymo ir prevencijos principai bendruomenėje;

28.1.3. Aplinkos sveikatinimo tikslas – sukurti sveiką aplinką, nekeliančią rizikos žmonių sveikatai. Pasiekti tokį sveikatos lygį, kuris užtikrintų gyventojų socialinę ir ekonominę gerovę.

28.1.4. Sveikatą stiprinančių mokyklų tikslas – stiprinti mokinių ir kitų mokyklų bendruomenės narių fizinę, protinę, dvasinę sveikatą, gilinti sveikatos žinias bei bendromis mokytojų, medikų, šeimos bei visuomenės pastangomis kurti integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo bei palankią aplinką.

Konferencijoje dalyvavo visuomenės sveikatos specialistai, bendrosios praktikos gydytojai, pedagogai, socialiniai pedagogai, slaugytojos, sveikos gyvensenos propaguotojai. Konferencijos dalyviams išduoti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. Dalyvių skaičius 58.

28.2. Konferencijos metu skaityti pranešimai:

28.2.1. „Visuomenės sveikatos biurai – naujos galimybės savivaldybės sveikatos politikoje“, pranešėjas Romualdas Sabaliauskas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro direktorius;

28.2.2. „Šeimos santykių įtaka vaikų sveikatai. Šeimos sveikata (sveika šeima)“, pranešėjas Romualdas Žekas, Nacionalinės sveikatos tarybos sekretoriato vadovas;

28.2.3. „Sveikos aplinkos kūrimas savivaldybėse“, pranešėja Natalija Šliachtič, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro visuomenės sveikatos administratorė;

28.2.4. „Sveikatos stiprinimas mokykloje“, pranešėja Nijolė Paulauskienė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro visuomenės sveikatos administratorė;
28.3. Publikuoti straipsniai:

28.3.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. rugsėjo 24 d. Nr. 74 (2440) „Sveikatos prioritetai ir jų stiprinimas bendruomenėje“ 

28.3.2. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. rugsėjo 27 d. Nr.71 (747) „Konferencija Apie sveikatos stiprinimą“.

28.3.3. Apie atliktą konferenciją publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

29. Akcija „Mieste be savo automobilio“ šūkis – „Keliauk sumaniau, gyvenk sveikiau“.
Akcijos tikslas - ne tik atkreipti visuomenės dėmesį į neigiamą transporto poveikį aplinkai, žmonių sveikatai, bet ir raginti piliečius asmeniškai prisidėti prie švarios aplinkos išsaugojimo labiausiai urbanizuotose teritorijose.
29.1. Akcijos metu Šilutės mieste ir rajone buvo platinami paruošti biuro informaciniai lankstinukai „Rugsėjo 16-22 d. akcija „Mieste be savo automobilio.“ Keliauk sumaniau, gyvenk sveikiau! Prisijunk ir tu!“. Lankstinukų išplatinta 200 vnt.
29.2. Publikuoti straipsniai:

29.2.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. rugsėjo 14 d. Nr.71 (2437) „Mieste be savo automobilio“. 

29.2.2. Laikraštyje „Šilokarčema“ 2010 m. rugsėjo 14 d. Nr.69 Akcija „Mieste be savo automobilio“.
29.2.3. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. rugsėjo 13 d. Nr.67 (743) „Mažiau automobilių miesto gatvėse- kol kas  utopija“.

29.2.4. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. rugsėjo 21 d. Nr.73 (2439) „Mažiau automobilių  miesto gatvėse – kol kas utopija“. 

29.2.5. Laikraštyje „Šilokarčema“ 2010 m. rugsėjo 24 d. Nr.72 (1563) „Kokiu oru kvėpuosime, priklauso nuo mūsų pačių!“.

29.2.6. Apie atliktą akciją publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

30. 2010 m. spalio 5 d. organizuotas renginys „Šiaurietiškas ėjimas“, tai ėjimas su specialiomis lazdomis kai vienu metu dirba pilvo, nugaros, rankų, pečių, krūtinės ir kojų raumenys. Šiaurietiškas ėjimas pagerina širdies ir kraujagyslių darbą, padeda ilgiau išlikti gyvybingam, darbingam, išlaikyti taisyklingą laikyseną. Dalyvių skaičius 26

30.1. Publikuoti straipsniai:

30.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. spalio 5 d. Nr.77 (2443) „Kvietimas pasivaikščioti  šiaurietiško ėjimo būdu“.

30.1.2. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. spalio 4 d. Nr.73 (749) „Kvietimas pasivaikščioti  šiaurietiško ėjimo būdu“.

30.1.3. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. spalio 15 d. Nr.80 (2446) „Šiaurietiškas ėjimas: ir smagu, ir sveika “.

30.1.4. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. spalio 18 d. Nr.77 (753) „Šilutėje atsiranda šiaurietiško ėjimo entuziastų“.

30.1.5. Apie suorganizuotą renginį publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

31. 2010 m. lapkričio 10 d. Visuomenės sveikatos biuras bendradarbiaudamas su Šilutės klubu „Diabetas ABC“, suorganizavo renginį, skirtą Pasaulinei diabeto dienai paminėti, skaityta paskaita „Cukrinio diabeto komplikacijų prevencija“. Renginio tikslas – suteikti visuomenei žinių apie cukrinio diabeto priežastis, požymius, gydymą, komplikacijas, apie šios lėtinės ligos klastingumą ir grėsmę. Gera diabeto kontrolė – veiksmingiausias būdas išvengti komplikacijų atsiradimo ir progresavimo. Paskaitą skaitė „Eksmos firmos“ medicinos vadovė vadybininkė. Dalyvavo 67 Šilutės klubo nariai „Diabetas ABC Šilutės klubo nariai, 11 gyventojų ir 7 medicinos darbuotojai. Renginyje kalbėta, kad apie klastingą ligą išgirstų ja dar nesergantys, nes sergantieji cukriniu diabetu jau žino jos požymius. 

31.1. Publikuoti straipsniai: 

31.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. lapkričio 5 d. Nr. 86 (2452) „Pasaulinė diabeto diena“. 

31.1.2. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. lapkričio 8 d. Nr.82 (758) „Pasaulinės diabeto dienos minėjimas“.

32. 2010 m. lapkričio 21 d. Visuomenės sveikatos biuro darbuotojai Šilutės rajono savivaldybės Švietimo ugdymo vadovams pristatė „2010 m. atliktą ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus gyvensenos tyrimo rezultatus ir pateikė išvadas bei rekomendacijas“.  
33. 2010 m. lapkričio 25 d. Vykdant valstybinę programą  Vainuto seniūnijos Balčių bendruomenės namuose skaityta bendruomenės moterims paskaita „Gimdos kaklelio vėžio paplitimas, priežastys ir profilaktikos priemonės“. Paskaitą skaitė Moterų sveikatos centro gydytoja akušerė-ginekologė Vida Kvederienė. Dalyvavo 25 klausytojos. Išdalinti biuro lankstinukai „Gimdos kaklelio vėžio prevencija. Ar pasitikrinai?“.

34. Seminaras „Sveikatos stiprinimo ir mokymo aktualijos“, kurį organizavo Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su Visuomenės sveikatos biuru 2010 m. gruodžio 17 d. Seminaras buvo skirtas mokyklų vadovams, pavaduotojams, švietimo skyriaus darbuotojams, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, slaugytojoms, darželių, mokyklų socialiniams pedagogams, seniūnijų socialiniams darbuotojams. Seminaro dalyviams išduoti pažymėjimai.
34.1. Seminaro metu skaityti pranešimai: 
34.1.1. „Kodėl vieni žmonės įveikia stresą ir lieka sveiki, o kiti suserga?“. (Salutogeninio modelio panaudojimas sveikatai stiprinti)-pranešėjas Zenonas Javtokas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Sveikatos mokyklos direktorius.

34.1.2. „Asmenybės ugdymas ir sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas“, pranešimą skaitė Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Metodinės pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus vedėja Rūta Babravičienė.

34.1.3. „Elgsenos determinantų valdymas vykdant sveikatos ugdymą ir ligų prevenciją“ pranešėjas Zenonas Javtokas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Sveikatos mokyklos direktorius.

Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)

35. Įgyvendinant 2009-05-28 Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-991 patvirtintą  Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009 - 2011 m. programą, sudaryta viena bendradarbiavimo sutartis su Klaipėdos visuomenės sveikatos centru dėl nuolatinio visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų teikimo. Bendradarbiavimo sutarčių pagrindu duomenis pateikė Klaipėdos visuomenės sveikatos centras, pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigos, VšĮ ligoninė, seniūnijos. Išsiųsta 12 užklausų dėl visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų gavimo: Lietuvos sveikatos departamentui, Valstybinės darbo inspekcijos Klaipėdos skyriui, Neįgalumo ir nustatymo tarnybai prie SADM, Respublikinei tuberkuliozės ir infekcinių ligų universitetinei ligoninei, Klaipėdos teritorinei ligonių kasai, Vilniaus  onkologijos institutui, Šilutės darbo biržai, Šilutės rajono savivaldybės administracijai. Kiti duomenys buvo renkami iš viešai skelbiamų leidinių (,,Lietuvos gyventojų sveikata ir sveikatos priežiūros įstaigų veikla“, ,,Valstybinis socialinis draudimas: statistiniai duomenys 2009“), internetinės duomenų bazės (www.lsic.lt, www.stat.gov.lt). 

36. 2010 metais buvo renkami Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos 2009 metų rodikliai. Iš viso surinkti 347 rodikliai. Surinktų rodiklių (skaičius) pagal Programoje numatytus stebėsenos objektus: demografinė situacija (33), mirtingumas (19), sergamumas (97), socialinė ekonominė situacija (25), ikimokyklinio amžiaus vaikų gyvensena (44),  mokyklinio amžiaus vaikų gyvensena (44), aplinka (56), sveikatos priežiūros veikla (25), prevencinė veikla (4). Surinkti duomenys saugomi ir analizuojami sukurtoje kompiuterinėje duomenų bazėje.

37. 2010-10-27 Šilutės rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos taryboje, nustatant  Šilutės rajono savivaldybės 2011 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos prioritetines kryptis, pristatyta Savivaldybės gyventojų sveikatos būklės 2009 metų apžvalga. 

38. Remiantis Visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos vykdymo ir kontrolės tvarka, Bendrosiomis savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos atlikimo rekomendacijomis bei Šilutės rajono savivaldybės tarybos patvirtinta Programa, atlikta 2009 m. Šilutės rajono gyventojų mirtingumo, sergamumo, socialinės ekonominės būklės, aplinkos rodiklių, prevencinių programų įgyvendinimo situacijos analizė ir pateikta Šilutės rajono savivaldybės administracijos direktoriui. 2010-12-17 Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-1611 patvirtinta Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos 2009 m. ataskaita. 

39. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-118 ,,Dėl bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ pakeitimo“, Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos 2009 m. ataskaita elektroniniu būdu pateikta Duomenų fondui (Higienos instituto sveikatos informacijos centrui).

40. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 m. programos 2009 m. ataskaita publikuota Biuro internetinėje svetainėje www.silutessveikata.lt. Informacija apie gyventojų sveikatos būklę parengta leidiniui ,,Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklė 2009 m.“ (100 vnt. tiražu).

41. Įgyvendinus Šilutės rajono savivaldybės mokyklinio ugdymo įstaigų mokinių stebėseną, atlikta 2010 metų mokinių sergamumo analizė, kuri buvo pristatyta Šilutės rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybai ir Socialinių reikalų komitetui.  Informacija apie mokinių sergamumą parengta leidiniui ,,Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklė 2009 m.“ (100 vnt. tiražu).

42. Vykdant Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos priemonių įgyvendinimo planą, 2010 m. kartu su Klaipėdos universiteto Visuomenės sveikatos katedros mokslininkais buvo įgyvendinti Šilutės rajono savivaldybės ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimai. Atliktos išsamios ikimokyklinio amžiaus vaikų (fizinio aktyvumo, mitybos, burnos higienos, regos, traumų, sveikatos priežiūros)  ir mokyklinio amžiaus vaikų  gyvensenos (fizinio aktyvumo, mitybos, žalingų įpročių, eismo saugos, konfliktinių situacijų, suicidinio elgesio, lytiškumo, burnos higienos, regos, traumų) tyrimų analizės, pateiktos išvados ir rekomendacijos. Supažindinti Šilutės rajono ikimokyklinių ir mokyklinių ugdymo įstaigų vadovai su tyrimo rezultatais, išvadomis, rekomendacijomis. Tyrimo rezultatai publikuoti Biuro internetinėje svetainėje www.silutessveikata.lt. Informacija apie Šilutės rajono vaikų ir mokinių gyvensenos ypatumus publikuota vietinės spaudos straipsniuose ,,Tik pusė mokinių jaučiasi sveiki“ (,,Šilutės naujienos“; 2010-12-23), „Ikimokyklinukų sveikata kelia nerimą“ („Šilutės naujienos“; 2010-12-20). 

43. Parengti 2 leidiniai spausdinimui: Šilutės rajono ikimokyklinio amžiaus vaikų gyvensena 2009 m. (50 vnt. tiražu), Šilutės rajono savivaldybės mokyklinio amžiaus vaikų gyvensena 2009 m. (50 vnt. tiražu). 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika savivaldybėje

44. Seminaras “Kovo 24 –oji Pasaulinė tuberkuliozės diena“. Visuomenės sveikatos biuras kartu su rajono socialiniais darbuotojais, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistais, rajono medicinos darbuotojais paminėjo Pasaulinę tuberkuliozės dieną. Dalyvius skaičius 45
44.1. Seminaro metu skaityti pranešimai ir pranešėjai:
44.1.1. „Tuberkuliozė ir kitos užkrečiamos ligos – šiandienos aktualija“, pranešimą skaitė Klaipėdos tuberkuliozinės ligoninės vyriausioji gydytoja, Elena Baravykienė. 

44.1.2. „Ankstyva tuberkuliozės diagnostika. Valstybinės tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės programos vykdymas 2007-2010 m. Šilutės rajono savivaldybėje“, pranešimą skaitė Klaipėdos tuberkuliozinės ligoninės gydytoja ftiziatrė Zofija Tikuišienė.
44.1.3. „Tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės programos įgyvendinimas 2010-2015 m. Šilutės rajono savivaldybėje“, pranešimą skaitė, Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro stebėsenos specialistė Gintarė Tamašauskė. 
44.2. Publikuoti straipsniai:

44.2.1. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. kovo 29 d. Nr.22 (698) „Tuberkuliozės plitimas sustabdytas, bet nurimti dar anksti“;

44.2.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. kovo 23 d. Nr.22 (2388) „Kovo 24-oji- Pasaulinė tuberkuliozės diena“; 

44.2.3. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. kovo 30 d. Nr.24 (2390) „Tuberkuliozė - labiausiai plintanti liga“. 

44.2.4. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. gegužės 11 d. Nr.36 (2402) „Šilutės rajono savivaldybės gyventojų dėmesiui “, kad Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras, asmens sveikatos priežiūros įstaigos, Seniūnijos ir VšĮ Šilutės ligoninė nuo 2010 m. gegužės 11 d. pradeda vykdyti projektą „Pasitikrink, ar nesergi tuberkulioze“.
45. Paskelta informacija „Plintant gripui“ (LR sveikatos apsaugos ministerija rekomenduoja) Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

Visuomenės sveikatos programų savivaldybėje įgyvendinimas

46. Įgyvendinamas Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2009-01-29 sprendimu Nr. T1-788 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės triukšmo prevencijos 2009-2013 metų veiksmų plano patvirtinimo“ patvirtintas Šilutės rajono savivaldybės triukšmo prevencijos 2009-2013 metų veiksmų planas ir jo priemonės.

47. Organizuota konferencija „Triukšmas ir jo poveikis žmogaus sveikatai. Aktualijos ir problemos“. Konferencija, skirta Tarptautinei triukšmo supratimo dienai paminėti 2010 m. balandžio 7 d. Šiai dienai pažymėti ir atkreipti visuomenės dėmesį į neigiamą aplinkos triukšmo poveikį Šilutės Pedagogų švietimo centre Savivaldybės administracija ir Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras surengė konferenciją, kurioje aptartos triukšmo valdymo aktualijos mūsų rajone. Konferencijos tikslas – atkreipti visuomenės dėmesį į triukšmo problemą, kuri žmogui sukelia ne tik nepatogumą, bet ir sveikatos sutrikimų. Konferencija, skirta mokyklų vadovams, pavaduotojams, švietimo skyriaus darbuotojams, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, seniūnams. Dalyvių skaičius 47. 

47.1. Konferencijos metu skaityti pranešimai ir pranešėjai:

47.1.1. „Triukšmas ir jo poveikis žmogaus sveikatai“, pranešimą skaitė Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Klaipėdos skyriaus visuomenės sveikatos specialistė Inga Jonutytė.

47.1.2. „Triukšmo valdymo situacija Šilutės rajone. Aktualijos ir problemos“, pranešimą skaitė Šilutės rajono savivaldybės administracijos sanitarijos inspektorė Violeta Baltutienė.

47.1.3. „Buitinio (socialinio arba antisocialinio) triukšmo problema Šilutės rajone bei viešosios rimties trikdymas“, pranešimą skaitė Klaipėdos VPK Šilutės rajono PK Viešosios policijos tvarkos skyriaus Prevencinio poskyrio Alvydas Pranauskas.

47.1.4. Žemaičių Naumiesčio gimnazijos mokinių ir mokytojų atsiliepimai apie paskaitą ir tyrimus „Triukšmas ir jo poveikis mokinių sveikatai“, pranešimą skaitė Žemaičių Naumiesčio gimnazijos direktoriaus pavaduotoja Loreta Ruzvaltienė.

47.1.5. Su Šilutės rajono savivaldybės triukšmo prevencijos 2009-2013 m. veiksmų plane numatytomis priemonėmis supažindino Savivaldybės administracijos vyriausioji specialistė sanitarijos inspektorė Violeta Baltutienė
47.2. Publikuoti straipsniai:
47.2.1. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. gegužės 3 d. Nr.31 (707) „Triukšmo prevencija viešose vietose“;

47.2.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. gegužės 14 d. Nr.37 (2403) „Klasėje turi būti taip tylu, kad išgirstum už lango krentančius medžių lapus“.

47.2.3. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. balandžio 26 d. Nr.29 (705)  „Saugokite save nuo triukšmo“.

48. Įgyvendinant 2010-04-25 Šilutės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-1306 patvirtintą Šilutės rajono savivaldybės tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2010-2013 metų programos priemonių plano 11 punktą ,,Organizuoti socialinės rizikos šeimų ir darbo biržoje neregistruotų asmenų profilaktinius patikrinimus dėl tuberkuliozės išaiškinimo“ buvo parengtas projektas ,,Pasitikrink, ar nesergi tuberkulioze“ (toliau – Projektas), kurio pagrindinis tikslas – organizuotit ir vykdyti profilaktinius patikrinimus, išsiaiškinti tuberkuliozės sergamumo paplitimą tarp socialinės rizikos ir Darbo biržoje neregistruotų asmenų, kurie dažniausiai ir yra tuberkuliozės užkrato platintojai. Projektas buvo finansuojamas iš Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų. Projekto metu profilaktiškai dėl įtariamo sergamumo tuberkulioze pasitikrino 543 Šilutės rajono savivaldybės teritorijoje gyvenantys socialinės rizikos ir Darbo biržoje neregistruoti suaugusieji. Nustatyti 23 tuberkuliozės susirgimų atvejai (tai sudaro 5,1 proc. nuo visų projekto dalyvavusių). Iš jų 17 naujų atvejų, 5 – po nutraukto gydymo, 1 – recidyvas. 

49. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras, vykdydamas Šilutės rajono Šilutės rajono savivaldybės alkoholio, tabako, narkotinių bei psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir kontrolės 2009-2010 metų programą, atliko tiriamąjį darbą ,,Šilutės rajono savivaldybės mokyklinio amžiaus vaikų gyvensena“. Tyrimo rezultatai paskelbti Biuro internetinėje svetainėje www.silutessveikata.lt
50. 2010 m. balandžio 16 d. Narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir kontrolės komisijos posėdyje Visuomenės sveikatos biuro specialistas pateikė analizuoti „apie alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo tyrimą ir Biuro atliktą prevencinę veiklą.
51. 2010 m. spalio 13 d. Narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir kontrolės komisijos posėdyje Visuomenės sveikatos biuro specialistė skaitė pranešimą ,,Psichoaktyvių medžiagų vartojimo palyginimas 2004 metais ir 2008 metais Lietuvoje“.
52. Visuomenės sveikatos biuras organizavo 2010 m. lapkričio 12 d. kvalifikacijos kėlimo seminarą ,,Priklausomybių problematika tarp paauglių, galimi sprendimo būdai“, kurio tikslas buvo
suteikti žinių apie priklausomybių problematiką tarp paauglių, aptarti galimus sprendimo būdus. Lektorė-Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centro vadovė, med. psichologė Aina Adomaitytė. Seminaro metu buvo aptariamas ir pristatomas priklausomybės plėtotės kelias, pristatomi keli atvejai, analizuojamos šeimos situacijos, pateikiami bendravimo būdai, galintys padėti išvengti priklausomybių atsiradimo. Supažindinama su keletu galimų sprendimo būdų.

52.1. Publikuoti straipsniai: 

52.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. lapkričio 9 d. Nr. 87 (2453) Visuomenės sveikatos biuras rengia seminarą „Priklausomybių problematika tarp paauglių, galimi sprendimo būdai“ 

52.1.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. lapkričio 19 d. Nr. 90 (2456) „Nėra blogų vaikų ar tėvų, yra tik blogas elgesys“. 

52.1.3. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. lapkričio 23 d. Nr. 91 (2457) „Gąsdinti, drausti ar ieškoti kitų kelių?“. 

53. Visuomenės sveikatos biuras organizavo 2010 m. gruodžio 21 d. kvalifikacijos kėlimo seminarą ,,Alkoholio, tabako vartojimas mokyklose“, kurio tikslas – suteikti naujausių žinių, kaip kovoti su žalingais įpročiais. Pranešimą skaitė Aurelijus Veryga, Lietuvos sveikatos mokslų universiteo Profilaktinės medicines docentas, Nacionalinės tabako ir alkoholio kontrolės koalicijos pirmininkas. Seminaras, skirtas vadovams, pedagogams, psichologams, klasių auklėtojams, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir visiems norintiems dalyvauti.  Seminaro dalyviams išduoti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. Dalyvių skaičius 36. 

53.1. Publikuoti straipsniai spaudoje:

53.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje ,,Pamarys“ 2010-12-28 Nr. 101 (2467) ,,Rūkymas graužia sveikatą kaip mediniu peiliu-pamažu“;  

53.1.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje ,,Pamarys“ 2010-12-31 Nr. 102 (2468) ,,Mažėja  rūkančių vyrų, bet……“.

Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas

54. Mokinių sveikatos priežiūra rajone vykdoma, vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisės aktais bei Sveikatos priežiūros Šilutės rajono mokyklose tvarkos aprašu, patvirtintu Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2009-10-01 sprendimu Nr. T1-1095 ,,Dėl sveikatos priežiūros Šilutės rajono mokyklose tvarkos aprašo“. Mokyklos sveikatos priežiūros specialistas (ė) savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos teisės aktais, Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus įsakymais, Darbo tvarkos taisyklėmis ir pareiginiais nuostatais.

55. Organizuojant sveikatos priežiūrą savivaldybės mokyklose, 2010 m. įvykdyta 10 susirinkimų, kurių metu buvo planuojama sveikatos priežiūros mokyklose veikla, analizuojamos esamos problemos, ieškoma jų sprendimo būdų aptariami būsimi sveikatinimo renginiai mokyklose.

56. Apibendrintą informaciją iš mokyklų pagal gydytojo išduotą pažymėjimą „Vaiko sveikatos pažymėjimus (forma Nr. 027-1/a) Biurui pateikia visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose. Suvestinės duomenys bus kaupiami, lyginami ir atsižvelgiantį jų duomenis bus planuojamos veiklos priemonės. 

57. Atlikus mokinių 2010 metų profilaktinių patikrinimų duomenų analizę, pagal mokyklų visuomenės sveikatos specialistų (čių) pateiktas sveikatos pažymėjimų formas Nr. 027-1/a, buvo nustatyta, kad Šilutės rajone 2010 m. iš 6702 mokinių sveikatą pasitikrino 6693 mokiniai (99,9 proc.), tai daugiau nei 2009 m. (99,3 proc.) ir 2008 m. (98,8 proc.). 

58. Analizės rezultatai parodė, kad 22,5 proc. mokinių Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklas lanko su regos sutrikimais, 21,4 proc. mokinių – su skeleto raumenų sistemos sutrikimais, 9,7 proc. mokinių – su kraujotakos sutrikimais. Su regos sutrikimais daugiausiai atvejų 1000-ui pasitikrinusių mokinių yra Šilutės Vydūno gimnazijoje (409,6 atvejai), Šilutės Pirmojoje gimnazijoje (378,4 atvejai), Šilutės rajono Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje (288,8 atvejai), Šilutės rajono Katyčių pagrindinėje mokykloje (262,5 atvejai), Šilutės rajono Jurgio Mikšo pagrindinėje mokykloje (258,6 atvejai). Su skeleto raumenų sutrikimais (netaisyklinga laikysena) daugiausiai atvejų 1000-ui pasitikrinusių mokinių pastebėta: Šilutės Vydūno gimnazijoje (232,7 atvejai), Šilutės rajono Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje (521,3 atvejai), Šilutės rajono Degučių pagrindinėje mokykloje (305,3 atvejai), Šilutės rajono Gardamo pagrindinėje mokykloje (342,5 atvejai), Šilutės rajono Rusnės pagrindinėje mokykloje (355,4 atvejai), Šilutės rajono Žemaičių Naumiesčio mokykloje-darželyje (313,6 atvejai). Su kraujotakos sutrikimais daugiausiai atvejų 1000-ui pasitikrinusių mokinių yra Šilutės rajono Degučių pagrindinėje mokykloje (231,6 atvejai), Šilutės rajono Rusnės pagrindinėje mokykloje (313,3 atvejai), Šilutės rajono Katyčių pagrindinėje mokykloje (166,7 atvejai), Šilutės rajono Žemaičių Naumiesčio mokykloje-darželyje (186,4 atvejai). Minėtų susirgimų pagrindinės priežastys yra mokinių netaisyklingas sėdėjimas pamokų metu (netaisyklingai pasirinktas suolas, avalynė, kuprinė ir kt.), mažas fizinis aktyvumas, laisvalaikio leidimas prie televizoriaus ir kompiuterio, netaisyklinga mityba ir kt.
59. Bendra informacija apie sveikatos priežiūrą Šilutės rajono savivaldybės mokyklose

	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	steigėja – savivaldybė
	kitų steigėjų

	steigėja – savivaldybė
	kitų steigėjų


	31
	2
	6691
	1185


60. Visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose vykdantys specialistai

	Specialistų etatų skaičius
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	4.25 etatai)

gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3 000 ir daugiau gyventojų
	7
	1
	2
	4
	-
	1
	6
	

	(8.25 etatai)

gyvenamosiose

vietovėse turinčiose

 mažiau kaip 

3 000 gyventojų
	11
	3
	4
	4
	-
	2
	9
	


61. Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklos sveikatos priežiūros veiklos planą, kurį rengia mokyklos administracija kartu su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu, atsižvelgdama į mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros nacionalinius ir vietos prioritetus. Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto darbo planą tvirtina Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorius.

62. 2010 m. vasario-kovo mėnesiais Visuomenės sveikatos biuras kartu su Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Klaipėdos skyriaus fizikinių tyrimų laboratorijos specialistais organizavo 6 rajono mokyklose paskaitas tema „Triukšmas ir jo poveikis mokinių sveikatai“. Paskaitas skaitė Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros laboratorijos Klaipėdos skyriaus fizikinių tyrimų laboratorijos specialistai. Paskaitos skaitytos 5 - 9 klasių mokiniams: Vilkyčių pagrindinėje mokykloje, Saugų Jurgio Mikšo pagrindinėje mokykloje, Vainuto vidurinėje mokykloje, Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje, Martyno Jankaus pagrindinėje mokykloje, Pamario pagrindinėje mokykloje ir kitose. Rajono mokyklose buvo matuojamas įvairiai mokinių keliamas triukšmas: kalbant, trepsint kojomis, šaukiant.
63. 2010 m. kovo-balandžio mėnesiais. Visuomenės sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Klaipėdos apskrities vyriausiuoju policijos komisariato Šilutės rajono PK pareigūnais, 9 rajono mokyklose organizavo apie patiriamą smurtą ir patyčias tarp jaunimo. Rodė filmus „Tu prieš mane“, supažindino mokinius su teisine atsakomybe.

63.1. Publikuoti straipsniai:

63.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. kovo 30 d. Nr. 24 (2390) „Prieš smurtą ir patyčias “;

63.1.2. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. balandžio 12 d. Nr.25 (701) „Pareigūnai skaito paskaitas apie smurtą ir patyčias“.

64. 2010 m. balandžio 22 d. Visuomenės sveikatos biuras dalyvavo Švėkšnos „Saulės“ vidurinėje mokykloje konkurse „Išgelbėk draugą“. Konkurso tikslas: įvertinti 5-8 klasių mokinių žinias apie pirmos pagalbos teikimo principus. Ugdyti sveikos mitybos įpročius. Konkurso dalyviai 5-8 klasių mokiniai. Konkurso nugalėtojai apdovanoti Visuomenės sveikatos biuro Padėkos raštais „Išgelbėk draugą“.

65. 2010 m. liepos 21 d. vyko „Pamokymai – patarimai stovyklautojams“. Visuomenės sveikatos biuras lankėsi Šilutės r. sav., Kintų seniūnijoje, Kintų vasaros stovykloje „Vėtrungė“. Biuro specialistai stovyklautojams priminė apie vasaros teikiamus malonumus ir kylančius pavojus. Stovyklautojams išdalintos atmintinės apie saugų buvimą prie vandens, kaitinantis saulėje, grybaujant ar uogaujant. Biuras mokė vaikus, kaip suteikti pirmąją pagalbą, apalpus ar ištikus saulės smūgiui, perkaitus, kraujuojant, užspringus. Dalyvavo 120 klausytojų, išplatinta 600 atmintinių.  
66. Šilutės rajono savivaldybės administracijos Švietimo skyrius kartu su Visuomenės sveikatos biuru organizavo 2010-11-11 konkursą „Atverks sveikatos knygą“. Mokinių konkurse „Atverks sveikatos knygą“ dalyvavo komandos iš Katyčių pagrindinės mokyklos, Traksėdžių pagrindinės mokyklos, Vainuto vidurinės mokyklos, Gardamo pagrindinės mokyklos, Martyno Jankaus pagrindinės mokyklos, Pamario pagrindinės mokyklos. Renginyje buvo parengta „Sveikatos knyga“, knygos skyriuose parengtos temos: „Sveika mityba“, „Aplinka ir sveikata“, „Rengimas šeimai ir lytiškumo ugdymas“, „Fizinis aktyvumas“, „Patyčių prevencija“, „Žalingų į įpročių prevencija“. Pirmą vietą laimėjo Vainuto vidurinės mokyklos mokiniai.

66.1. Konkurso tikslai:

66.1.1. Gerinti individualias sveikatos ugdymo žinias, kūrybiškumą, veiklos kompetenciją.

66.1.2. Skatinti bendravimą darbo grupėse, gebėjimą keistis idėjomis, informacija.

66.1.3. Tobulinti sveikatos ugdymo vertybes, siekti sveikatą gerinančio elgesio.
67. 2010 m. spalio 25 d Biuras organizavo piešinių konkursą „Kaip apsaugoti savo dantukus, kad jie būtų sveiki ir gražūs?“. Konkurso tikslas – vykdyti pirminę dantų ėduonies prevenciją. Konkurso uždaviniai: formuoti praktinius burnos higienos įgūdžius, suteikti teorinių žinių apie dantukų priežiūrą pradinių klasių mokiniams ir jų tėvams prieš renginį ir renginio metu. Suteikti žinių sveikos gyvensenos  mitybos klausimais. Konkurse dalyvavo 50 mokinių.
68. Finaliniame konkurse 2010 m. lapkričio 18 d. dalyvavo Šilutės rajono Švėkšnos „Saulės“ vidurinės mokyklos Inkaklių skyriaus ir Šilutės Žibų pradinės mokyklos II-IV klasių mokiniai, kuris vyko 2010 m. lapkričio 18 d. Finalinį konkursą organizavo Klaipėdos rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras. Šilutės rajono Švėkšnos „Saulės“ vidurinės mokyklos Inkaklių skyriaus mokiniai finaliniame konkurse laimėjo I vietą.

69. Paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, stendai, renginiai Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokiniams įvairiomis sveikatinimo temomis.

69.1. sveikatos sauga ir stiprinimas - 107 paskaitų, pokalbių, pamokėlių, parengtas 21 stendas, organizuota ir/ar dalyvauta 3 renginiuose;  
69.2. sveika mityba - 83 – paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 27 stendai, organizuota ir/ar dalyvauta 4 renginiuose;  

69.3. fizinis aktyvumas - 45 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 15 stendų, organizuota ir/ar dalyvauta 3 renginiuose;  

69.4. psichikos sveikata - 38 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 5 stendai, dalyvauta 2 renginiuose.

69.5. aplinkos sveikata - 30 paskaitų, pokalbių, pamokėlių, 14 stendų, dalyvauta 3 renginiuose.

69.6. lytinis ugdymas - 52 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 1 stendas.

69.7. rūkymo žala - 81 paskaita, pokalbiai, pamokėlės, 31 stendas, dalyvauta 3 renginiuose. 

69.8. alkoholio žala - 61 paskaita, pokalbis, pamokėlė, 17 stendų, dalyvauta 2 renginiuose.

69.9. narkotikų vartojimo prevencija - 22 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 13 stendų, dalyvauta 2 renginiuose.

69.10. AIDS ir lytiškai plintančių ligų profilaktika – 34 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 17 stendų, dalyvauta 2 renginiuose.

69.11. Tuberkuliozės profilaktika – 20 paskaitų, pokalbių, pamokėlių, 20 stendų.

69.12.Asmens higiena ir užkrečiamųjų ligų profilaktika - 111 paskaitų, pokalbių, pamokėlių, 26 stendai, dalyvauta 1 renginyje.

69.13. Burnos higiena ir ėduonies profilaktika - 66 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 13 stendų, dalyvauta 2 renginiuose.

69.14. Širdies ligos - 4 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 4 stendai, dalyvauta 1 renginyje.

69.15. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija - 32 paskaitos, pokalbiai, pamokėlės, 10 stendų, dalyvauta 2 renginiuose. 

69.16. Onkologinių ligų profilaktika - 1 paskaita, 3 stendai.

69.17. Kitos - 60 paskaitų, pokalbių, pamokėlių, 26 stendai, dalyvauta 3 renginiuose.
70. Sveikatos priežiūros mokyklose veiklos rodikliai Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose. Apžvelgus Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų pateiktus veiklos rodiklius nustatyta, kad per 2010 metus užregistruoti 3874 mokinių apsilankymai pas sveikatos priežiūros specialistą mokykloje. 1382 mokiniams suteikta pirmoji pagalba. Daugiausiai pirmoji pagalba suteikta įvairių kūno vietų nubrozdinimų, sumušimų, galūnių išnirimų ar patempimų atvejais. Suteiktos 2135 konsultacijos įvairiais sveikatinimo klausimais. 362 mokiniai apsilankė pas mokyklos sveikatos priežiūros specialistą norėdami pakartotinai pasitikrinti regėjimą, ūgį, svorį ar pasimatuoti kraujo spaudimą. Per praėjusius 2010 metus Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai pravedė 1131 pamokėlę/renginį, kuriuose dalyvavo 18956 mokiniai. 
71. 2010 m. gruodžio 8 d. Šilutės rajono Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje ir Šilutės rajono Pamario pagrindinėje mokykloje buvo skaitoma paskaita „Teisingai mąstyk ir gerai jauskis!“. Paskaitą skaitė Klaipėdos universiteto dėstytoja psichologė psichologė Dalia Kujalienė. Paskaitą klausė 218 mokinių. Paskaitos metu buvo pristatomos aktualiausios psichologinės problemos jaunimo tarpe.

Visuomenės sveikatos biuro veiklos problemos:

72. Nepakankamas ir vėluojantis finansavimas. 2010 m. tarp Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Šilutės rajono savivaldybės administracijos buvo pasirašytos 2010 m. liepos 30 d. Sveikatinimo veiklos sutartis Nr.S-124. Pirmoji lėšų dalis Visuomenės sveikatos biurui buvo pervesta tik 2010 m. rugpjūčio mėn., antroji lėšų dalis – 2010 m. gruodžio mėn.
73. Neaiškūs finansavimo kriterijai;
74. Dėl neužbaigtų mokyklų renovacijų ne visose mokyklose įkurti sveikatos priežiūros kabinetai pritaikyti sveikatos priežiūros veiklai;

75. Gyventojų pasyvus požiūris į sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą;

76. Žmogiškųjų išteklių ir patirties vykdant visuomenės sveikatos priežiūrą trūkumas.  
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priedas Nr. 2
ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2011 M. VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS


1. Programoje iškeltas tikslas – pagerinti Šilutės rajono savivaldybės gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę, mažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skirti dažniausioms mirties priežastimis: širdies bei kraujagyslių ligomis, onkologiniams, lėtiniams plaučių susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, psichikos sveikatos sutrikimams, vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos stiprinimui.

2. Visuomenės sveikatos biuro 2011 m. veiklos programa (toliau – Programa) parengta vadovaujantis: Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin.,1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymu (Žin., 1996, Nr. 66-1572; 1998, Nr. 109-2995), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu (Žin., 1994, Nr. 63-2331; 1998, Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu (Žin., 2002, Nr. 72-3022; 2008, Nr. 113-4290), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu (Žin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455), Lietuvos nacionaline visuomenės sveikatos priežiūros 2006 – 2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2009 – 2013 metų plane (toliau – Strategija), patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. vasario 18 d. nutarimu Nr. 111 (Žin., 2009 Nr. 22-854), numatytą 1.2 priemonę „Įgyvendinti tikslines visuomenės sveikatos stiprinimo ir profilaktikos priemones savivaldybėse“ ir kitais teisės aktais.

II. SITUACIJOS ANALIZĖ

3. Visuomenės sveikatos stebėsena Šilutės rajono savivaldybėje vykdoma pagal Savivaldybės tarybos patvirtintą 2009 - 2011 metų Stebėsenos programą.

4. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras 2010 m. atliko Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos analizę, buvo atskleistos vyraujančios visuomenės sveikatos problemos Šilutės rajone. 

5. 2010 metų pradžioje Šilutės rajono savivaldybėje gyveno 52 119 gyventojų. Per paskutinius dešimt metų gyventojų skaičius sumažėjo 3 233 arba 5,8 procento. Miesto gyventojų skaičius sumažėjo 3,1 procento, kaimo gyventojų – 7,6 procento. Šilutės rajone, kaip ir visoje šalyje, gyventojų skaičius mažėja dėl didesnio mirusiųjų nei gimusiųjų skaičiaus. 

6. 2009 m. Šilutės rajone gimė 28 naujagimiais mažiau negu 2008 metais. Gimstamumo rodiklis Šilutės rajono savivaldybėje (9,2/1000 gyv.) išlieka mažesnis nei Lietuvos (11/1000 gyv.) bei Klaipėdos apskrities (11,8/1000 gyv.).

7. 2009 metų pradžioje Šilutės rajone 60 ir vyresni gyventojai sudarė 18,6 proc., vaikai iki 14 metų amžiaus – 17,3 proc. nuo bendrojo rajono gyventojų skaičiaus. 

8. Pagrindinės mirties priežastys Šilutės rajone, kaip ir visoje šalyje, išlieka nuo  kraujotakos sistemos ligų (sudaro 52,6 proc. iš visų mirusiųjų), nuo piktybinių navikų (19,8 proc.) ir mirtys nuo išorinių mirties priežasčių (12,9 proc.). 

9. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų mažėja, nors ir išlieka pagrindine mirties priežastimi. Šilutės rajono mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų yra mažesnis lyginant su Lietuvos mirtingumu nuo šių ligų. Moterys nuo kraujotakos sistemos susirgimų miršta 1,2 karto daugiau nei vyrai. 

10. Piktybiniams navikams tenka antroji vieta mirties priežasčių struktūroje. Analizuojant gyventojų mirtingumą nuo piktybinių navikų pagal lytį, daugiau miršta moterų nei vyrų. 

11. 2009 m. padidėjo sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyviąsias medžiagas, endokrininės sistemos ligomis, jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligomis ir onkologinėmis ligomis.  

12. 2009-2010 metais įgyvendinti ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimų rezultatai parodė, kad trečdalis Šilutės rajono ikimokyklinio amžiaus vaikų gryname ore praleidžia iki 30 min., o mokyklinio amžiaus vaikai lauke praleidžia daugiau negu valandą.

13. Ketvirtadalis (25,3 proc.) ikimokyklinio amžiaus vaikų maitinasi 3 kartus per dieną, o trys ketvirtadaliai (apie 73 proc.) vaikų maitinasi 4 kartus per dieną. Daugiau negu pusė (60 proc.) mokyklinio amžiaus vaikų maitinasi 3 kartus per dieną. 

14. Apie 90 proc. ikimokyklinio amžiaus vaikų ir 57 proc. mokyklinio amžiaus vaikų pusryčiauja kasdien. Šilutės rajone daržoves valgo 38 proc. ir vaisius 42 proc. ikimokyklinio amžiaus vaikų. 60 proc. ikimokyklinio amžiaus vaikų ir 20 proc. mokyklinio amžiaus vaikų saldumynus valgo kasdien arba beveik kasdien.

15. 65 proc. ikimokyklinio ir 73 proc. mokyklinio amžiaus vaikų važiuodami automobilyje užsisega saugos diržus. Eidami neapšviesta gatve arba keliu tamsiu paros metu, šviesos atšvaitus visada naudoja 56 proc. ikimokyklinio ir 41 proc. mokyklinio amžiaus vaikų. Dantis vieną kartą per dieną valo 48,6 proc. ikimokyklinio ir 27 proc. mokyklinio amžiaus vaikų. 67,3 proc. mokyklinio amžiaus vaikų dantis valo kelis kartus per dieną. Per pastaruosius 12 mėnesių pas odontologą lankėsi 50 proc. ikimokyklinio ir 56,3 proc. mokyklinio amžiaus vaikų. 

16. 43 proc. mokyklinio amžiaus vaikų yra kada nors rūkę. Alkoholinių gėrimų niekada nevartoja 58,2 proc. mokyklinio (11,13,15 metų) mokinių. Alų geria 20,5 proc., vyną - 26 proc., silpnus alkoholinius gėrimus - 32,9 proc., stiprius alkoholinius gėrimus - 27,6 proc. mokinių. Apsvaigę nuo alkoholio (girti) yra buvę trečdalis (29,9 proc.) mokinių. Per visą savo gyvenimą kanapės arba „žolės“ pabandė 8 proc., o kitų narkotikų 6 proc. mokyklinio amžiaus vaikų. 

17. Sergamumas tuberkulioze išlieka opi problema rajone. 2009 metais sergamumas tuberkulioze sumažėjo iki 80,4 atv./100 000 gyv., tačiau viršijo Lietuvos (57,7 atv./100 000 gyv.) gyventojų. 
18. Atlikus mokinių 2010 metų profilaktinių patikrinimų duomenų analizę pagal mokyklų visuomenės sveikatos specialistų (čių) pateiktas sveikatos pažymėjimų formas Nr. 027-1/a, buvo nustatyta, kad Šilutės rajone 2010 m. iš 6702 mokinių sveikatą pasitikrino 6693 mokiniai (99,9 proc.), tai daugiau nei 2009 m. (99,3 proc.) ir 2008 m. (98,8 proc.). 

19. Analizės rezultatai parodė, kad 22,5 proc. mokinių Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklas lanko su regos sutrikimais 21,4 proc. mokinių – su skeleto raumenų sistemos sutrikimais, 9,7 proc. mokinių – su kraujotakos sutrikimais. 

20. Minėtų susirgimų pagrindinės priežastys yra mokinių netaisyklingas sėdėjimas pamokų metu (netaisyklingai pasirinktas suolas, avalynė, kuprinė ir kt.), mažas fizinis aktyvumas, laisvalaikio leidimas prie televizoriaus ir kompiuterio, netaisyklinga mityba ir kt.
21. Šilutės rajono suaugusiųjų ir vaikų sveikatos būklė negerėja. Lietuvos ir pasaulio mokslininkai teigia, kad siekiant mažinti suaugusiųjų sergamumą ir mirtingumą nuo kraujo apytakos sistemos, onkologinių ligų, traumų ir apsinuodijimų, vaikų skaičių, turinčių regos, laikysenos sutrikimų, virškinamojo trakto, antsvorio problemų, galima tik viena iš veiksmingų prevencijos krypčių, tai yra – pagrindinių, koreguojamų rizikos veiksnių, tokių kaip rūkymas, nesaikingas alkoholio vartojimas, netinkama mityba, mažas fizinis aktyvumas, poilsio ir darbo režimo nesilaikymas, nesaugus elgesys gatvėje ir buityje, mažinimas.

22. Atsižvelgiant į Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklės ir mokinių sergamumo analizę ir siekiant sveikesnės visuomenės, rekomenduojame prevencinę veiklą vykdyti šiomis kryptimis:

22.1. psichoaktyvių ir narkotinių medžiagų prevencija;

22.2. sveikos gyvensenos ugdymas;

22.3. sveikos aplinkos propagavimas ir gyvenamosios aplinkos sveikatinimas;

22.4. sveikos mitybos užtikrinimas ugdymo įstaigose.

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI


23. Programos tikslas: pagerinti Šilutės rajono savivaldybės gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę, mažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skirti dažniausioms mirties priežastimis: širdies bei kraujagyslių ligomis, onkologiniams, lėtiniams plaučių susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, psichikos sveikatos sutrikimams, vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos stiprinimui.

24. Uždaviniai:

24.1. Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą Šilutės rajono savivaldybėje;

24.2. Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną;

24.3. Didinti rajono gyventojų informuotumą apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką; 

24.4. Didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų situaciją Šilutės rajono savivaldybėje;

24.5. Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės patvirtintas visuomenės sveikatos programas;

24.6. Stiprinti Šilutės rajono mokinių sveikatą, ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius.

IV. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI


25. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos lėšos;


26. Šilutės rajono savivaldybės biudžeto lėšos;


27. Privalomojo sveikatos draudimo lėšos;


28. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios programos lėšos;


29. Projektinės lėšos;


30. Kiti šaltiniai.

V. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI


31. Suaugusių gyventojų sveikatos būklės pokyčiai;


32. Mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos būklės pokyčiai;


33. Suteiktų pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Šilutės rajono bendrojo lavinimo ugdymo įstaigoms;

34. Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenės pasitenkinimas teikiamomis 

paslaugomis;

35. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius suaugusiems Šilutės rajono

gyventojams;


36. Šilutės rajono gyventojų pasitenkinimas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugomis;


37. Šilutės rajono gyventojų informuotumo lygis;


38. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų skaičius.

VI. LAUKIAMI REZULTATAI


39. Padidės gyventojų informuotumas sveikatos klausimais.


40. Šilutės rajono gyventojai teigiamai vertins Visuomenės sveikatos biuro paslaugas.


41. Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenės teigiamai įvertins teikiamas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.


42. Pagerės Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro paslaugų kokybė;


43. Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų Šilutės rajono gyventojams. 

VII. PRIEMONIŲ PLANAS

	1. Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje

	Uždavinys
	Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą Šilutės rajono savivaldybėje

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	1.1. Savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2012-2015 metų programos/strategijos ir jos priemonių plano rengimas ir jos tvirtinimas Savivaldybės taryboje.
	III-IV ketv.
	Paruošta 2012 – 2015 metų programa/strategija

	1.2. Informacijos sklaida apie neigiamą alkoholio, psichotropinių medžiagų ir tabako poveikį sveikatai bei prevencines priemones.
	I - IV ketv.
	Straipsnių skaičius, 

Renginių skaičius 

	1.3. Teikti konsultacijas Šilutės rajono gyventojams sveikatos temomis Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro patalpose. 
	I - IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų

skaičius

	1.4. Didinti rajono gyventojų informuotumą apie sveikatos patikrinimų naudą skelbiant informaciją apie vykdomas prevencines programas Šilutės rajono publicistiniuose straipsniuose. 
	I – IV ketv.
	Straipsnių skaičius

	1.5. Renginių organizavimas ir informacijos teikimas, fizinio aktyvumo nauda sveikatai.
	I – IV ketv. 
	Renginių skaičius,

Dalyvių skaičius

	1.6. Konferencijos organizavimas Pasaulio sveikatos dienos paminėjimui.
	II ketv.
	Dalyvių skaičius

	1.7. Prevencinės informacijos teikimas cukrinio diabeto tema paminint Pasaulinę diabeto dieną.
	IV ketv.
	Renginių skaičius, 

Dalyvių skaičius

	1.8. Kvalifikacijos tobulinimo seminaras „Sveika mityba ir gera fizinė sveikata“  
	I – II ketv.
	Dalyvių skaičius

	1.9. Konferencija „Vaiko sveikatai žalingų veiksnių prevencija“ 
	II – IV ketv.
	Dalyvių skaičius

	1.10. Organizuoti Judėjimo sveikatos labui dienos paminėjimą (gegužės 10 d.).

Publikuoti straipsnius Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie fizinį aktyvumą, jo svarbą.
	II ketv.
	Straipsnių skaičius, 

dalyvių skaičius

	2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)

	Uždavinys
	Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną 

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	2.1. Tobulinti ir pildyti elektroninę visuomenės  sveikatos duomenų bazę ir į ją suvesti surinktus stebėsenos duomenis.
	II – IV ketv.
	Suvesta į duomenų bazę duomenų dalis.

	2.2. Rinkti Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklės ir jai darančių įtaką veiksnių kitimo duomenis ir rodiklius, analizuoti ir vertinti jų pokyčius.
	I - IV ketv.
	Surinktų duomenų dalis.

Atliktų vertinimų skaičius.

	2.3. Rinkti sveikatos priežiūros įstaigų veiklos ir išteklių rodiklius bei vertinti jų galimą įtaką Šilutės rajono savivaldybės gyventojų sveikatos būklei.
	I-II ketv.
	Surinktų duomenų dalis. Vertinimų skaičius.

	2.4. Atlikti suaugusių gyventojų sveikatos ir gyvensenos tyrimą.
	II-III ketv.
	Tyrime dalyvavusių gyventojų skaičius. Tyrimo analizė.

	2.5. Parengti ir patvirtinti ataskaitą apie Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklę ir rizikos veiksnius, turinčius įtaką sveikatai.
	III-IV  ketv
	Laiku pateikta  ataskaita ir patvirtinta savivaldybės tarybos sprendimu.

	2.6. Pateikti ataskaitą Valstybiniam duomenų fondui (Higienos instituto sveikatos informacijos centrui).
	IV ketv.
	Laiku pateikta ataskaita.

	2.7. Leidinys apie rajono gyventojų sveikatos būklę ir rizikos veiksnius, turinčius įtakos sveikatai, parengimas ir išleidimas.
	IV ketv.
	Parengtas leidinys.

	2.8. Skelbti visuomenės sveikatos stebėsenos duomenis Biuro internetinėje svetainėje,  rajono spaudoje.
	I-IV ketv.
	Straipsnių skaičius.

	2.9. Parengti Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programą

2012-2014 m. 
	IV ketv
	Parengta programa

	3. Užkrečiamųjų ligų profilaktika savivaldybėje

	Uždavinys
	Didinti rajono gyventojų informuotumą apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai



	3.1. Organizuoti konferencija Tuberkuliozės dienos (kovo 24 d.) paminėjimui Publikuoti straipsnius apie tuberkuliozės sergamumą, profilaktiką ir kontrolę. 
	I – IV ketv.
	Straipsnių skaičius, 

Dalyvių skaičius

	3.2. Informacijos sklaida apie imunoprofilaktikos įtaką sveikatai.
	I – IV ketv.
	Straipsnių skaičius

	3.3. Publikuoti straipsnius Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie gripo profilaktiką.
	IV ketv.
	Straipsnių skaičius

	3.4. Informacinės mežiagos sklaida apie erkinio encefalito paplitimą bei prevenciją (lankstinukai, straipsniai spaudoje ir k t.).
	I – II ketv.
	Lankstinukų, atmintinių, straipsnių skaičius

	3.5. Inicijuoti pokalbius su rizikos susirgti tuberkulioze grupės gyventojais.
	I – IV ketv.
	Pokalbių skaičius

	4. Neinfekcinių ligų traumų profilaktika ir kontrolė

	Uždavinys
	Didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų situaciją Šilutės rajono savivaldybėje;



	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai



	4.1. Informacijos sklaida apie onkologines ligas ir jų profilaktiką.
	II – IV ketv. 
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius. 

	4.2.Informacijos teikimas apie širdies ir kraujagyslių ligas bei vykdomas prevencines priemones.
	II – IV ketv. 
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius, 

	4.3. Publikuoti straipsnius Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie esamą alkoholio vartojimo paplitimą, žalą, rizikos veiksnius bei profilaktines priemones.
	II – IV ketv.
	Straipsnių skaičius

	4.4. Organizuoti tarptautinę triukšmo prevencijos dieną ( balandžio 26d.), publikuoti straipsnius Šilutės rajono laikraščiuose apie triukšmo lygį Šilutės mieste, triukšmo poveikį, žalą sveikatai bei profilaktines priemones.
	II ketv.
	Straipsnių skaičius,
paskaitų skaičius, dalyvių skaičius

	4.5. Pasaulinės AIDS dienos paminėjimas rajono mokyklose, bendruomenėje. 
	 III ketv.


	Straipsnių skaičius

paskaitų skaičius, lankstinuku skaičius,

dalyvių skaičius

	4.6. Organizuoti Pasaulinės regėjimo dienos paminėjimą (spalio 14 d. )

Publikuoti straipsnius apie regėjimo sutrikimus, jų profilaktines priemones.
	IV ketv.
	Straipsnių skaičius

	4.7. Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbui su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose.
	III ketv.
	Konsultacijų skaičius

	4.8. Organizuoti diskusijas, pokalbius ugdymo įstaigose tema „Mokiniai ir mokyklos aplinkos pritaikymas sveikatos stiprinimui“. 
	II– IV ketv.
	Diskusijų skaičius,

dalyvių skaičius, 

	4.9. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, skirtas tėvams, pedagogams pagal atskirų mokyklų nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius. 

	I– IV ketv.
	Renginių, pokalbių mokiniams, tėvams, pedagogams skaičius 

	5. Visuomenės sveikatos programų savivaldybėje įgyvendinimas

	Uždavinys
	Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės patvirtintas visuomenės sveikatos programas



	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	5.1. Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2010 2015 metų programą. 
	I – IV ketv.
	Programos vykdymas.

	5.2. Vykdyti Šilutės rajono savivaldybės triukšmo prevencijos 2009-2013 metų veiksmų plano priemonę.
	I – IV ketv.
	Plano įgyvendinimo prevencinių priemonių skaičius 

	5.3. Vaikų sveikatos stiprinimo 2012-2015 metų programos ir jos priemonių plano rengimas ir tvirtinimas Savivaldybės taryboje 
	
	Paruošta 2012-2015 metų vaikų sveikatos stiprinimo programa.

	6. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas

	Uždavinys
	 Stiprinti Šilutės rajono mokinių sveikatą, ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	6.1. Skatinti Šilutės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklas teikti paraiškas dalyvauti Sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle
	I – IV ketv.
	Paraiškų skaičius

	Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktika.

	6.2. Organizuoti pokalbius, diskusijas ir renginius sveikos mitybos temomis.
	I – IV ketv.
	Užsiėmimų skaičius.

	6.3. Organizuoti pokalbius, diskusijas ir renginius fizinio aktyvumo temomis. 
	I – IV ketv.
	Konsultacijų skaičius 

	Burnos higiena.

	6.4. Organizuoti konkursą „Kaip saugoti savo dantukus, kad jie būtų sveiki ir gražūs?“
	III– IV ketv
	Dalyvių skaičius 

	6.5. Pokalbiai, diskusijos, renginiai ugdymo įstaigose apie dantų profilaktiką, taisyklingą dantų priežiūrą.
	I – IV ketv.
	Pokalbių, diskusijų skaičius

	Užkrečiamųjų ligų profilaktika

	6.6. Vykdyti užsiėmimus mokiniams higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktikos temomis.
	I – IV ketv.
	Užsiėmimų skaičius. Dalyvių skaičius

	6.7. Vykdyti užkrečiamųjų ligų kontrolę mokyklose.
	I – IV ketv.
	

	6.8. Inicijuoti pokalbius apie tuberkuliozės profilaktiką ir kontrolę mokiniams ir tėvams .
	I – IV ketv.
	Pokalbių skaičius

	6.9. Informacijos sklaida apie gripo profilaktiką.
	I – IV ketv.
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius.

	6.10. Pokalbiai, diskusijos apie lytiškai plintančias ligas.
	I – IV ketv.
	Pokalbių, diskusijų skaičius

	6.11. Organizuoti renginį „Ką žinai apie užkrečiamas ligas?“.
	I – IV ketv.
	Dalyvių skaičius

	6.12. Pedikuliozės profilaktika ir informacijos platinimas mokyklos bendruomenėje.
	I – IV ketv.
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius.

	Psichoaktyvių medžiagų vartojimas

	6.13. Pokalbiai, diskusijos „Alkoholio, tabako ir psichotropinių medžiagų“ vartojimo plitimas mokinių tarp bei prevencinės priemonės. 
	II –IV ketv.
	Dalyvių skaičius,

 pranešėjų skaičius. 

	6.14. Organizuoti piešinių konkursą paminėti „Pasaulinę dieną be tabako“.
	II – IV ketv.
	Dalyvių skaičius

	Traumatizmo profilaktika

	6.15. Informuoti mokinius apie saugų elgesį vasaros atostogų metu. 
	III ketv.
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius.

	6.16. Akcija judrioji savaitė „Būk saugus visur ir visada“.
	II-III ketv.
	Dalyvių skaičius

	6.17. Suteikti besidomintiems mokiniams žinių apie pirmąją pagalbą. 
	II-IV ketv.
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius.

	Regėjimo profilaktika

	6.18. Organizuoti užsiėmimus mokiniams apie akių priežiūrą.

Paminėti Pasaulinę regėjimo dieną. 
	II –IV ketv.
	Užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.

	Kita

	6.19. Informacijos teikimas mokiniams ir mokyklų bendruomenėms apie antibiotikų daromą žalą žmogaus organizmui. 
	I – IV ketv.
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius,

dalyvių skaičius

	6.20. Informacijos teikimas mokiniams ir tėvams smurto ir patyčių tema mokykloje.
	I – IV ketv.
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius ir dalyvių skaičius

	Ikimokyklinio amžiaus vaikų sveikatos stiprinimas

	6.20. Suteikti žinių apie ligų profilaktiką, sveikos gyvensenos įgūdžių formavimą bei prevencines priemones Šilutės rajono ikimokyklinėse įstaigose 
	I – IV ketv.
	Lankstinukų skaičius, straipsnių skaičius ir dalyvių skaičius

	7. Teikti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybei. 
	2011 m.
	


______________________________________

ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA

AIŠKINAMASIS RAŠTAS

Dėl TARYBOS SPRENDIMO „DĖL ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2010 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS IR 2011 METŲ DARBO PLANO TVIRTINIMO“ projekto

2011 m. kovo   d.

Šilutė

	1. Parengto projekto tikslai ir uždaviniai.

	Patvirtinti Šilutės rajono savivaldybės biudžetinės įstaigos – Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą ir Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 metų veiklos programą.

	2. Kaip šiuo metu yra sureguliuoti projekte aptarti klausimai.

	Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymo 2008-03-15 įsakymo Nr. V-196 „Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biuro pavyzdinių nuostatų patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 35-1253) 22.8 punktu, bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. balandžio 24 d. sprendimu Nr. T1-504 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro steigimo“ 24.10. punktu, kuriuose sakoma, kad biuro direktorius teikia steigėjui tvirtinti Biuro darbo planus ir ataskaitas, pateikė Tarybai 2010 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą ir Biuro 2011 metų veiklos programą.

	3. Kokių pozityvių rezultatų laukiama.

Bus atsiskaityta steigėjui įstatymų nustatyta tvarka. 

	4. Galimos neigiamos priimto projekto pasekmės ir kokių priemonių reikėtų imtis, kad tokių pasekmių būtų išvengta.

	Nėra

	5. Kokie šios srities aktai tebegalioja (pateikiamas aktų sąrašas) ir kokius galiojančius aktus būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą projektą.

	Nereikia

	6. Jeigu reikia atlikti sprendimo projekto antikorupcinį vertinimą, sprendžia projekto rengėjas, atsižvelgdamas į Teisės aktų projektų antikorupcinio vertinimo taisykles.

Antikorupcinio vertinimo nereikia.


	

	7. Projekto rengimo metu gauti specialistų vertinimai ir išvados, ekonominiai apskaičiavimai (sąmatos), konkretūs finansavimo šaltiniai.

	

	8. Projekto autorius ar autorių grupė.

	Sprendimo projektą parengė Šilutės rajono savivaldybės administracijos vyriausioji specialistė – Savivaldybė gydytoja Alma Vendzelienė. 

Ataskaitą ir veikos programą parengė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro darbuotojai.

	9. Reikšminiai projekto žodžiai, kurių reikia šiam projektui įtraukti į kompiuterinę paieškos sistemą.

	Nėra

	10. Kiti, autorių nuomone, reikalingi pagrindimai ir paaiškinimai.

	Nėra


Vyriausioji specialistė – Savivaldybės gydytoja



Alma Vendzelienė
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