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2009 m. vasario 26 d. Nr. 

Šilutė

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455) 6 straipsnio 1 dalies 3 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. kovo 15 d. įsakymu Nr. V-196 „Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biuro pavyzdinių nuostatų patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 35-1253) patvirtintais Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro pavyzdinių nuostatų 22.8 punktu bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. balandžio 24 d. sprendimu Nr. T1-504 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro steigimo“ 24.10 punktu, Šilutės rajono savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:

Patvirtinti:

1. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2008 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą (pridedama).

2. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2009 metų veiklos programą (pridedama).
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PATVIRTINTA

Šilutės rajono savivaldybės

tarybos 2009 m. vasario 26 d.

sprendimu Nr. T1-

1 priedas

ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO
2008 METŲ SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ VYKDYMO ATASKAITA 

1. ATLIKTA VEIKLA: (atliktos veiklos ataskaita pateikiama, išskiriant atskiras veiklos kryptis, pagal Sveikatinimo veiklos sutarties Nr.S-513, sudarytos 2008 m. rugsėjo 4 d tarp Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Šilutės rajono savivaldybės administracijos, 2 priedą).
Veiklos kryptis. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 2008, Nr.113-4290) 6 straipsnis 17 punktas reglamentuoja, kad savarankiškoji savivaldybių funkcija – pirminė asmens ir visuomenės sveikatos priežiūra. Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymo (Žin., 1996, Nr. I-1367) 24 straipsnis 1 dalis nurodo, kad LNSS savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūros biudžetinė įstaiga yra Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Šilutės rajono savivaldybės tarybos įstaiga yra savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Šilutės rajono savivaldybės taryba 2008-04-24 sprendimu Nr.T1-504 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro steigimo“ įsteigė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biurą. Biuras yra įsteigtas nuo 2008 - 06-01. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė, vadovaudamasi Savivaldybės tarybos 2008-07-17 sprendimu T1-584, savo pareigas pradėjo eiti nuo 2008-07-21. 

1. Šilutės rajono savivaldybė, įgyvendindama Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2007-11-23 nutarimo Nr.1228 (Žin., 2007, Nr.122 -5007) 33 punktą (1/3 Savivaldybė, 2/3 Sveikatos apsaugos ministerija) ir vadovaudamasi Visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr.56-2225; 2007, Nr.64-2455) 6 straipsnio 4 dalies nuostatomis, Visuomenės sveikatos biurui steigti 2008 m. skyrė 50 tūkstančių litų, o Sveikatos apsaugos ministerija visuomenės sveikatos funkcijoms vykdyti Savivaldybėje skyrė 100 tūkstančių litų.

2. Pagal patvirtintą Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2008-04-24 sprendimą Nr.T1-504 yra patvirtintos šios etatinės darbuotojų pareigybės: direktorius, vyr. finansininkas, visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas, visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas, vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas. Nuo 2008-10-06 pradėjo dirbti visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė, 2008-10-21 vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė. Trūksta vyr. finansininko ir visuomenės stebėsenos specialisto.

3. Sveikatinimo veiklos sutartis Nr.S-513, sudaryta tarp Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Šilutės rajono savivaldybės administracijos, pasirašyta 2008 m. rugsėjo 4 d. Finansavimas gautas iš Sveikatos apsaugos ministerijos ir Šilutės rajono savivaldybės 2008 metais rugsėjo 16 d.

4. Finansavimas gautas iš Sveikatos apsaugos ministerijos ir panaudotas pagal veiklos kryptis:

4.1. Išmokėtas darbuotojams darbo užmokestis ir socialinio draudimo įmokos; 

4.2. Sukurtas informacinis Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetinis puslapis;

4.3. Lėšos panaudotos lektorių autorinėms sutartims apmokėti, informacinei medžiagai ruošti, straipsniams spaudoje, renginiams;

4.4. Kitoms paslaugoms: interneto, transporto, lankstinukų gamybai, visuomenės sveikatos stebėsenos programai pirkti ir kt.

4.5. Darbuotojų kvalifikacijos kėlimui, komandiruočių išlaidoms (mokymai: Viešųjų pirkimų įstatymo pakeitimo naujovės; Visuomenės sveikatos biurų veiklos stiprinimas: socialinių partnerių įtraukimas, Lietuvos sveikatos sistemos monitoringas, sveikatos netolygumų vertinimas ir paslaugų prieinamumas pagal pagrindinius socialinių rodiklių veiksnius, Darbo saugos ir sveikatos mokymai.

5. Pagal patvirtintą Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2008-11-20 sprendimą Nr.T1-723 sudarė panaudos sutartį ir biurui perdavė 10 metų laikotarpiui naudotis patalpas, kurių plotas 27,29 kv. m., bet jos biurui yra per mažos. 

6. Biuras iš gautų Savivaldybės biudžeto lėšų įsigijo: 3 kompiuterinius stalus ir 3 spintas 1 dalies už 7345 Lt 00 ct, 4 kompiuterius, faksą, spausdintuvą už 19654 Lt 00 ct. Kabineto remontui išleista 13165 Lt 00 ct. 
1.1. VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖJE 
1.1.1. Planuotos savivaldybės biudžeto lėšos         8,4       (tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

1.1.2. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos       8,4      (tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

1.1.3. Planuotos valstybės biudžeto lėšos               11,4       (tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

1.1.4. Panaudotos valstybės biudžeto lėšos            11,4       (tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

Veiklos aprašymas.

1.2. Pagrindinis biuro tikslas – rūpintis Savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti Savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojančių savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Šilutės rajono bendruomenėje. Teikiame konsultacijas Šilutės rajono gyventojams sveikatos temomis Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro patalpose.

1.3. Paruošti ir publikuoti straipsniai „Nepamirškime pasiskiepyti nuo gripo“, „Saugokimės gripo“, kurie paskelbti Šilutės rajono laikraščiuose „Šilutės naujienos“, „Pamarys“, „Šilokarčema“.

1.4. Penkiose rajono seniūnijose buvo skaitomos paskaitos „Sveikai valgysi, sveikai gyvensi“. Paskaitas skaitė nepriklausomas mitybos ir kulinarijos ekspertas Arūnas - Vincentas Sakas. Paskaitų metu buvo išdalijami parengti biuro lankstinukai apie E priedų poveikį sveikatai „Nuodingi maisto priedai, kurie randami Lietuvoje parduodamuose maisto produktuose“. Rajono gyventojai suprato „Kas slypi už E“ atlikus paskaitas apie maisto priedų poveikį žmogaus organizmui.

1.5. Vainuto vidurinėje mokykloje buvo skaitomos dvi paskaitos moksleiviams ir jų tėveliams „Valgymo sutrikimų prevencija“. Paskaitas skaitė Inga Maslauskienė, lektorė, dirbanti Valgymo sutrikimų gydymo ir informacijos centre (Vilnius) – projekto vadove. Prevencinės paskaitos tikslas išplėsti klausytojų žinias apie valgymo sutrikimus ir jų gydymą, nurodyti kitokius sunkumų sprendimo būdus. 

Paskaitos uždaviniai:

Supažindinti klausytojus su valgymo sutrikimais (VS);

Paaiškinti esminius VS bruožus;

Atkreipti dėmesį į žiniasklaidos bei visuomenės nuostatų įtaką savo kūno suvokimui;

Aptarti dietos sampratą bei galimą jos žalą organizmui;

Paminėti pagrindinius teisingos mitybos principus;

Pateikti rekomendacijas apie tai, kaip galima išvengti valgymo sutrikimų.

Paruoštas ir publikuotas straipsnis „Valgymo sutrikimai“ rajoniniame laikraštyje „Pamarys“.

1.6. Šilutės miesto bendruomenės nariams Vilija Pečkauskienė Klaipėdos visuomenės sveikatos centro specialistė skaitė paskaitą „Sveika mityba“.

1.7. Visuomenės sveikatos biuras paruošė ir išplatino 1000 lankstinukų „Diabetas“. Paruošė ir publikavo du straipsnius rajoniniuose laikraščiuose „Minint Pasaulinę diabeto dieną“, „Diabetu serga ir ikimokyklinukai, paaugliai.“

1.8. Visuomenės sveikatos biuras 2008 m. rugsėjo mėnesį paruošė anketą, kuri padės biuro specialistams sužinoti apie visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių darbo veiklą ir aplinką mokyklose. Anketoje buvo pateiktas 21 klausimas. Biuras siekė, kad iš specialisčių pateiktų atsakymų būtų galima numatyti tikslingas darbo sąlygų gerinimo gaires. Tačiau anketos grąžintos apytuščios, nes mokyklų specialistės tuo metu nepriklausė biurui.

1.9. Šilutės rajono savivaldybės taryba 2008-12-18 sprendimu Nr.T1-748 „Dėl sveikatos priežiūros mokyklose vykdymo“ pavedė Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui vykdyti moksleivių sveikatos priežiūros funkciją nuo 2009 m. sausio 1 d. ir įsteigė sveikatos biure 8,75 etato. Rajono mokyklose yra 8843 mokiniai.

1.2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA (MONITORINGAS)

1.2.1 Planuotos savivaldybės biudžeto lėšos           8,2     tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

1.2.2. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos        8,2    (tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

1.2.3. Planuotos valstybės biudžeto lėšos                40,0   (tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

1.2.4. Panaudotos valstybės biudžeto lėšos            40,0     (tūkst.Lt)
    (lėšų suma)

Veiklos aprašymas.
2.2. Stebėseną organizuoja Savivaldybių institucijos, vadovaudamosi Visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) 2002-07-03 įstatymu Nr.IX-1023 (Žin., 2002, Nr.72-3022), kuris reglamentuoja nuolatinį tikslingą visuomenės sveikatos būklės ir ją veikiančių sveikatos rizikos veiksnių stebėjimą, analizavimą ir vertinimą. Bendrųjų savivaldybių visuomenės stebėsenos nuostatų, patvirtintų Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008-02-14 įsakymu Nr.V-118 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymo Nr.V-488 „Dėl bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ pakeitimo“, 9 ir 10 straipsniuose sakoma, kad stebėseną vykdo Savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras. Sveikatinimo veiklos sutarties Nr.S-513 (pasirašyta 2008 m. rugsėjo 4 d., sudarytos tarp Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos ir Šilutės rajono savivaldybės administracijos, 1 priede „Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 2008 m. vykdoma visuomenės sveikatos priežiūros veikla“ visuomenės sveikatos stebėsenos programos pirkimui skyrė 26,9 tūkstančių litų.
2.3. Visuomenės sveikatos biuras pasirašė 2008 metais lapkričio 28 d sutartį su Klaipėdos universitetu dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009-2011 metų programos parengimo, kuriai biuras išleido 30000 Lt 00 ct. 

2.4. Visuomenės sveikatos stebėsenos subjektas bus Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, kuris organizuos, metodiškai vadovaus, koordinuos bei įgyvendins Visuomenės sveikatos stebėsenos programą Šilutės rajone. Programos tikslas – sukurti Šilutės rajono visuomenės sveikatos stebėsenos sistemą siekiant gauti išsamią informaciją apie rajono visuomenės sveikatos būklę, ją veikiančius veiksnius ir jų kitimo tendencijas bei jų pagrindu planuoti ir įgyvendinti savivaldybės lygmeniu visuomenės sveikatos prevencijos priemones. 

Pagrindiniai programos uždaviniai: 

1. Sistemingai rinkti, kaupti Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklės ir jai įtaką darančių veiksnių kitimo duomenis ir rodiklius, analizuoti ir vertinti jų pokyčius; 

2. Užtikrinti tinkamą apibendrintų visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatų teikimą valstybinėms, savivaldybių ir kitoms suinteresuotoms institucijoms bei visuomenei;

3. Remiantis visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatų išvadomis, teikti pasiūlymus visuomenės sveikatinimo veiklą vykdančioms institucijoms ir organizacijoms.

2.5. Visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų ekspertizę atliks Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro specialistai. Ekspertizės rengėjai kasmet parengs informacinį pranešimą visuomenei, valstybės ir savivaldybių institucijoms ir supažindins su ekspertizės išvadomis ir pasiūlymais. Visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų ir rodiklių ekspertizės išvados bus pateiktos jau baigiamame Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro interneto puslapyje. Visuomenės sveikatos biuras du kartus skelbė skelbimus rajoniniuose laikraščiuose, dėl stebėsenos specialisto darbo, taip pat buvo išspausdintas skelbimas dėl stebėsenos specialisto darbo, respublikiniame laikraštyje „Medikų žinios“.
1.3. UŽKREČIAMŲJŲ LIGŲ PROFILAKTIKA SAVIVALDYBĖJE
1.3.1. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos           9,4     tūkst.Lt)
       (lėšų suma)

1.3.2. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos           9,4      (tūkst.Lt)
        (lėšų suma)

1.3.3. Planuotos valstybės biudžeto lėšos                  11,5      (tūkst.Lt)
        (lėšų suma)

1.3.4. Panaudotos valstybės biudžeto lėšos               11,5  (tūkst.Lt)
         (lėšų suma)

Veiklos aprašymas.

3.2. Tuberkuliozė – viena iš grėsmingiausių, plačiai pasaulyje paplitusių infekcinių ligų. Tuberkuliozės, kaip sunkios infekcinės ligos, plitimo priežastys yra socialinės: girtavimas, nedarbas, skurdas, blogos gyvenimo ir sanitarinės higieninės sąlygos, nevisavertė mityba, priklausomybė narkotikams, didelę riziką susirgti šią ligą turi užsikrėtusieji ŽIV (žmogaus imunodeficito viruso) infekcija.

3.3. Pagrindinis tuberkuliozės infekcijos šaltinis yra sergantys atvira plaučių tuberkulioze asmenys, kurie kalbėdami, kosėdami, čiaudėdami skiria į aplinką tuberkuliozės mikrobakterijas. Žmogus dažniausiai užsikrečia tuberkulioze oro lašeliniu būdu, įkvėpdamas tuberkuliozės bakterijų.

3.4. Nustatyta, kad kiekvieno kosulio metu sergantis tuberkulioze asmuo iškosti apie 3 tūkst. lašelių su užkratu, iš kurių 10, patekę į plaučius, gali sukelti tuberkuliozę. Pažymėtina, jog piktybiškai vengiantis gydytis asmuo, sergantis aktyvia tuberkulioze (skleidžiantis tuberkuliozės mikobakterijas), kelia didelę grėsmę visuomenei, nes kiekvienas sergantis atvirąja plaučių tuberkulioze ir nesilaikantis higienos reikalavimų asmuo gali užkrėsti 15-20 žmonių per metus.

3.5. Visuomenės sveikatos biuras organizavo paskaitą socialiniams darbuotojams tuberkuliozės profilaktikai ir kontrolei vykdyti tema „Tuberkuliozės profilaktika ir kontrolė“. Paskaita vyko Šilutės rajono savivaldybės salėje. Paskaitą skaitė Klaipėdos tuberkuliozinės ligoninės vyr. gydytoja V. Daukšienė. Paskaitos metu buvo dalijami lankstinukai „Tuberkuliozė“ ir atmintinės „Kaip apsisaugoti nuo tuberkuliozės“. Buvo paruošta daugiau kaip tūkstantis lankstinukų ir atmintinių. Biuro buvo parengta ir pateikta metodinė medžiaga, lankstinukai, atmintinės tuberkuliozės ir profilaktikos tema Šilutės nakvynės namų gyventojams. Paruoštas ir publikuotas straipsnis tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės tema „Tuberkuliozė vaikšto tarp mūsų“ Šilutės rajono laikraščiuose „Šilutės naujienos“, „Pamarys“, „Šilokarčema“. Kiti lankstinukai ir atmintinės buvo dalijamos vaistinėse, pirminės sveikatos priežiūros centruose, ambulatorijose, seniūnijose kt.
1.4.  NEINFEKCINIŲ LIGŲ IR TRAUMŲ PROFILAKTIKA IR KONTROLĖ
1.4.1. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos           7,5     tūkst.Lt)
           (lėšų suma)

1.4.2. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos         7,5      (tūkst.Lt)
            (lėšų suma)

1.4.3. Planuotos valstybės biudžeto lėšos                   11,2      (tūkst.Lt)
           (lėšų suma)

1.4.4. Panaudotos valstybės biudžeto lėšos                11,2       (tūkst.Lt)
           (lėšų suma)

Veiklos aprašymas.
4.2. Fizinio aktyvumo vaidmuo, gerinant ir stiprinant žmogaus sveikatą mažinant riziką susirgti lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, yra labai svarbus. Judėjimo aktyvumo ir jo įtakos fizinei būklei masiniai tyrimai rodo, kad ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amžiaus vaikų optimali judėjimo norma yra 3 – 4 val. Šios normos laikosi tik 9 - 16 procentų vaikų, nors laisvo laiko įvairiuose pradinio ugdymo įstaigose kasdien yra nuo 2 iki 4 val. Visuomenės sveikatos  biuras paruošė rajono moksleiviams anonimines anketas, kurios padės išsiaiškinti moksleivių žinias apie fizinio aktyvumo svarbą ir dalyvavimą aktyvioje veikloje. Anoniminėje anketoje buvo pateikta 10 klausimų, išdalintos 565 anoniminės anketos
4.3. Parengtos anketos paauglių alkoholizmo tyrimui vykdyti. Tyrimo tikslas – išsiaiškinti alkoholio vartojimo paplitimą tarp Šilutės miesto ir rajono mokyklų moksleivių, jų supratimą apie alkoholio žalą sveikatai, aplinkai bei poveikio priemonę.
4.4. Taip pat Biuras paruošė anonimines anketas, kurio tikslas sužinoti daugiau apie moksleivių mitybos įpročius ir ypatumus. Moksleivių atsakymai leistų įvertinti esamą situaciją ir tikslingiau spręsti ateities poreikius. Anketoje pateiktas dvidešimt vienas klausimas.
1.5. VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ SAVIVALDYBĖJE ĮGYVENDINIMAS 
1.5.1. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos           12,0     tūkst.Lt)
             (lėšų suma)

1.5.2. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos           12,0  (tūkst.Lt)
               (lėšų suma)

1.5.3. Planuotos valstybės biudžeto lėšos                    11,4      (tūkst.Lt)  

                                                                                                         (lėšų suma)

1.5.4. Panaudotos valstybės biudžeto lėšos                  11,4     (tūkst.Lt)
               (lėšų suma)

Veiklos aprašymas.
5.2. Biuras neparengė ir neįgyvendino vaikams skirtų programų. 
5.3. Biuras organizavo konkursą rajono III –IV  klasių moksleiviams „Sveiki mano dantukai“. Konkursas vyko 2008 metais gruodžio 2 d. 12 val. Šilutės Pamario pagrindinėje 
mokykloje. Šio konkurso tikslas įvertinti pradinių klasių moksleivių dantų priežiūros žinias ir įpročius bei suteikti daugiau žinių apie sveiką mitybą. Konkurse dalyvauti paraiškas pateikė vienuolika rajono mokyklų. Konkurso dalyviai ir svečiai buvo supažindinti su paruoštais konkurso nuostatais ir vertinimo komisijos ir nariais.
Konkurso tikslas ir uždaviniai:
1. Ugdyti, kaip taisyklingai valyti dantis;
2. Išaiškinti vaikų burnos higienos įgūdžių formavimą;
3. Suteikti žinių sveikos mitybos klausimais;
4. Formuoti tėvų ir mokytojų požiūrį į taisyklingą vaikų burnos higieną.
Konkurse dalyvavo 11 komandų po 5 moksleivius pagal pateiktas paraiškas. Taip pat konkurso metu buvo pateiktas darbų atlikimo sąlygos: Komandos paruošė: emblemą, pristatymą (iki 2 min.); namų darbą (5 min.); kapitonai sprendė testą.
Komandos už užduočių atlikimą vertinamos 5 balų sistema. 
Visi konkurso dalyviai buvo apdovanojami dovanėlėmis (dantų šepetėliais ir dantų pastomis) ir įteikti kiekvienam konkurso dalyviui pamokų tvarkaraštis „Sveiki mano dantukai“.
Kiekviena komanda buvo apdovanojama Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro padėkos raštais ir paruoštomis atmintinėmis apie dantukus. Komandos, užėmusios I – II – III vietas buvo apdovanojamos garbės raštais ir komandos kiekvienas narys buvo apdovanotas knygutėmis bei t.t.
Publikuoti straipsniai „Sveiki mano dantukai“ rajoniniuose laikraščiuose Šilutės naujienos“, „Pamarys“.
5.4. Visuomenės sveikatos biuro specialistai dalyvavo Nacionalinio konkurso „Nerūkanti klasė“ vertinimo komisijoje Juknaičių vidurinėje mokykloje. Dalijami lankstinukai „Pasyvus rūkymo pavojus“ (2006 m), „Rūkyti nemadinga” (2006 m), „Kaip rūkymas žaloja tave“ (2005 m). (naudoti Valstybinio psichikos sveikatos centro lankstinukai).
1.6. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS
1.6.1. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos           4,5     tūkst.Lt)
             (lėšų suma)

1.6.2. Panaudotos savivaldybės biudžeto lėšos          4,5     (tūkst.Lt)
             (lėšų suma)

1.6.3. Planuotos valstybės biudžeto lėšos                 14,5       (tūkst.Lt)
           (lėšų suma)

1.6.4. Panaudotos valstybės biudžeto lėšos              14,5        (tūkst.Lt)

           ( lėšų suma)

Veiklos aprašymas.
6.2. Veiklos strategija turi būti grindžiama sveikatos samprata: reikia numatyti tokias priemones, kurios leistų sukurti aplinką, sąlygojančią sveikos gyvensenos formavimąsi.
Sveikatos ugdymo procese turi būti dažniau taikomi aktyvūs ugdymo metodai, skatinama vaikų veiklos kompetencija, savigarbos ir socialinių įgūdžių formavimas.
6.3. Visuomenės sveikatos būklės gerinimo siekiama vadovaujantis pagrindinėmis vertybėmis – sveikatos santykių teisumu bei solidarumu, tai yra sudarant visiems gyventojams vienodas galimybes naudotis sveikatos priežiūros resursais bei vienodas galimybes gauti kokybiškas paslaugas. Skatinamas tarpsektorinis bendradarbiavimas, tai yra aktyvus asmenų, grupių, bendruomenių, institucijų, organizacijų dalyvavimas sprendžiant sveikatos problemas. Siekiama ugdyti sąmoningą visuomenės požiūrį į sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą kaip pagrindinę socialiai visaverčio gyvenimo sąlygą. 
6.4. Gera sveikatos būklė svarbi. Kartu su aktyviu visuomenės dalyvavimu geros sveikatos išsaugojimo procese skatinamas tiek ekonominis, tiek politinis šalies vystymasis. Bloga visuomenės sveikata ne tik užkrauna didelę naštą sveikatos sistemai, bet ir turi neigiamą įtaką šalies ekonomikai. 
6.5. Rajono 5 - 12 klasių mokiniams buvo skaitytos 8 paskaitos tema „Bendravimo psichologija. Konfliktologija“. Paskaitas skaitė Klaipėdos universiteto Regioninės politikos ir planavimo instituto Jaunesnysis mokslo darbuotojas Kęstutis Trakšelis .
11 paskaitų perskaityta rajono moksleiviams:
I. Higieninių įgūdžių ugdymas brendimo laikotarpiu.
1. Sveikatos svarba žmogaus brandai;
2. Aplinkos įtaka bendrai sveikatai;
3. Burnos higiena  ir taisyklinga dantų priežiūra;
4. Kojų higiena. Avalynės taisyklingas pasirinkimas ir priežiūra;
5. Burnos higiena ir taisyklinga dantų priežiūra;
6. Odos higiena. Jaunatviniai spuogai.
7. Veido higiena ir kosmetika.
II. Lytiškai plintančių infekcijų prevencija.
1. Intymioji higiena.
2. Intymios higienos įpročiai
3. Lytiniu keliu plintančios .ligos: AIDS, sifilis, gonorėja, chlamidijozė, venerinė graniulioma, pedikuliozė.
4. Ankstyvas lytinis gyvenimas;
5. Ankstyvas nėštumas. Nepageidaujamas nėštumas.
6. Kontraceptinės priemonės.
Paskaitas skaitė VŠĮ Klaipėdos GMP gydytoja Virginija Šomkaitė.
6.6. Šešias paskaitas „Lytiškai plintančių ligų apžvalga ir prevencija rajono moksleiviams“ skaitė Klaipėdos universiteto dėstytojas Pragiedrulis Velička
Gardamo pagrindinėje mokykloje ir Žemaičių Naumiesčio gimnazijoje buvo skaitomos paskaitos „Sveikai valgysi, sveikai gyvensi“. Paskaitas skaitė nepriklausomas mitybos ir kulinarijos ekspertas A.Vincentas Sakas. Paskaitų metu buvo išdalijami parengti biuro lankstinukai apie E priedų poveikį sveikatai „Nuodingi maisto priedai, kurie randami Lietuvoje parduodamuose maisto produktuose“. Po paskaitų moksleiviai suprato, kad sveikos mitybos mokymo tikslas – padėti moksleiviams suprasti, kad reikia maitintis natūraliu maistu ir gėrimais, išmokti tinkamai gaminti maistą ir pirkti produktus.
Straipsnis „Utėlių antpuolis neslūgsta“ publikuotas Šilutės rajono laikraščiuose „Šilutės naujienos“, „Pamarys“, „Šilokarčema“.
Ataskaitą rengė:

Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorė Virginija Vaivadaitė 
PATVIRTINTA

Šilutės rajono savivaldybės

tarybos 2009 m. vasario 26 d.

sprendimu Nr. T1-

2 priedas

ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2009 M.  VEIKLOS PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programoje iškeltas siekiamas tikslas, uždaviniai, jų įgyvendinimo priemonės, įgyvendinimo partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Visuomenės sveikatos biuro 2009 m. veiklos programa (toliau – Programa) parengta vadovaujantis:

1.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu „Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sąjungos visuomenės sveikatos programa, Lietuvos sveikatos programa 1997-2010 m.;

1.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin.,2008, Nr.113-4290) 6 straipsnis 17 punktas reglamentuoja, kad savarankiškoji savivaldybių funkcija – pirminė asmens ir visuomenės sveikatos priežiūra. Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymo (Žin., 1996, Nr.I-1367) 24 straipsnis 1 dalis nurodo, kad LNSS savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūros biudžetinė įstaiga yra savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Šilutės rajono savivaldybės taryba 2008-04-24 sprendimu Nr.T1-504 ,,Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro steigimo” įsteigė Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą. Pagrindinis biuro tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo 6 straipsnyje (įsigalioja nuo 2008-01-01) nurodyta, kad Savivaldybė per įsteigtą visuomenės sveikatos biurą vykdo visuomenės sveikatos priežiūrą:

- vykdo visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą), siekdama gauti išsamią informaciją apie savivaldybės visuomenės sveikatos būklę, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remdamasi planuoti bei įgyvendinti savivaldybės visuomenės sveikatos rizikos veiksnius ir ja remdamasi planuoti bei įgyvendinti savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo priemones;

- organizuoja visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėje;

- pagal kompetenciją užkrečiamųjų ligų profilaktika Savivaldybėje;

- neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika ir kontrolė savivaldybėje;

- įgyvendina valstybines visuomenės sveikatos strategijas ir programas; 

- vykdo vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinuoja visuomenės  sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, sveikatos specialistų, dirbančių ikimokyklinio ugdymo mokyklose, veiklą, organizuoja ir koordinuoja sveikatinimo priemones;

- įtraukia į visuomenės sveikatos stiprinimo veiklą socialinius partnerius;

- vykdo kitas įstatymų nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas.

Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2007-11-13 nutarimo Nr.1228 (Žin., 2007, Nr.122-5007) 33 punktu, Visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr.56-2225; 2007, Nr.64-2455) 6 straipsnio 4 dalies nuostatomis ir Lietuvos Respublikos Vyriausybės patvirtintomis programomis ir kitais teisės aktais.
II. SITUACIJOS ANALIZĖ

3. Siekiant įvertinti Šilutės rajono savivaldybės gyventojų sergamumą, mirtingumą, jų priežastis, gyvenseną ir elgseną, yra reikalingas sistemingas duomenų rinkimas ir analizavimas. Šilutės rajono savivaldybėje šiuo metu stebėsenos duomenis renka kiekviena įstaiga atskirai, ir ši informacija nėra sistemingai kaupiama vienoje įstaigoje. Visuomenės sveikatos stebėsena – daugelio institucijų kompetencija, todėl būtinas tarpžinybinis bendradarbiavimas. Ši programa sudarys galimybes atskirų institucijų renkamus duomenis, susijusius su visuomenės sveikata, rinkti vienoje elektroninėje duomenų bazėje ir leis panaudoti esamą prieinamą informaciją planuojant ir įgyvendinant vietines visuomenės sveikatos prevencijos priemones, sveikatos politiką, parodyti įgyvendinamų programų rezultatus. Įgyvendinant Stebėsenos programą visuomenės sveikatos rodikliai taps prieinamesni Šilutės rajono savivaldybės gyventojams ir kitoms suinteresuotoms institucijoms. Ši programa bus sisteminga Valstybinės visuomenės sveikatos stebėsenos dalis.

4. Pradėjus vykdyti visuomenės stebėsenos programą, biuras sieks turėti išsamią informaciją apie vaikų gyvensenos įpročius ir paplitimą, būtinas mokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimus. Šie tyrimai padės įvertinti mokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus vaikų mitybos, fizinio aktyvumo ypatumus, žalingų įpročių paplitimą, lemiančius didelį vaikų sergamumą Šilutės rajone.

5. Šilutės rajono suaugusių ir vaikų sveikatos būklė negerėja. Lietuvos ir pasaulio mokslininkai teigia, kad siekiant mažinti suaugusių sergamumą ir mirtingumą nuo kraujo apytakos sistemos, onkologinių ligų, traumų ir apsinuodijimų, vaikų skaičių, turinčių regos, laikysenos sutrikimų, virškinamojo trakto, antsvorio problemų, galima tik viena iš veiksmingų prevencijos krypčių, tai yra –pagrindinių, koreguojančių rizikos veiksnių, tokių kaip rūkymas, nesaikingas alkoholio vartojimas, netinkama mityba, mažas fizinis aktyvumas, poilsio ir darbo rėžimo nesilaikymas, nesaugus elgesys gatvėje ir buityje, mažinimas.
III. PROGRAMOS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
6. Tikslas: mažinti Šilutės rajono gyventojų sergamumą lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis ir traumų, ir nelaimingų atsitikimų skaičių.
7. Uždaviniai:
7.1. Vykdyti pirminę visuomenės sveikatos priežiūrą Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklose.
7.2. Stiprinti Šilutės rajono mokinių sveikatą, formuojant teisingą požiūrį į savo sveikatą ir ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius.
7.3. Didinti Šilutės rajono gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų pagrindinius rizikos veiksnius ir jų galimą korekciją.
7.4. Vykdyti Šilutės rajono visuomenės sveikatos stebėseną.
7.5. Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą, gerinant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir plečiant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Šilutės rajono bendruomenėje.
IV. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PARTNERIAI

8.  Šilutės rajono savivaldybės administracijos skyriai;

9.  Šilutės rajono kultūros namai;

10. Šilutės rajono seniūnijos;

11. Šilutės rajono bendruomenės;

12. Šilutės rajono nevyriausybinės organizacijos;

13. Šilutės rajono ugdymo įstaigos;

14. VšĮ Šilutės rajono savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigos.
V. PROGRAMOS DALYVIAI

15. Šilutės rajono gyventojai.
VI. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI

16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos lėšos;

17. Šilutės rajono savivaldybės biudžeto lėšos;

18. Privalomojo sveikatos draudimo lėšos;

19. Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios programos lėšos;

20. Projektinės lėšos;

21. Kiti šaltiniai.
VII. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

22. Suaugusių gyventojų sveikatos būklės pokyčiai;

23. Mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos būklės pokyčiai;

24. Suteiktų pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Šilutės rajono bendrojo lavinimo ugdymo įstaigoms;
25. Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklų vadovų pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis;

26. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius suaugusiems Šilutės rajono gyventojams;

27. Šilutės rajono gyventojų pasitenkinimas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugomis procentas;

28. Šilutės rajono gyventojų informuotumo lygis;

29. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų skaičius.
VIII. LAUKIAMI REZULTATAI

30. Padidės gyventojų informuotumas sveikatos klausimais;

31. 70 proc. Šilutės rajono gyventojų pasinaudojusių visuomenės sveikatos biuro paslaugomis bus patenkinti jų kokybe;

32. 70 proc. Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklų vadovų teigiamai įvertins  teikiamas pirminės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas;

33. Pagerės Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro paslaugų kokybė;

34. Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Šilutės rajono gyventojams. 
IX. PRIEMONIŲ PLANAS
	Uždavinys
	Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą gerinant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir plečiant Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Šilutės rajono bendruomenėje.

	Laukiami rezultatai
	Ateityje bus praplėstas Visuomenės paslaugų spektras, gyventojai galės gauti reikalingos informacijos iš Visuomenės sveikatos biuro darbuotojų individualių konsultacijų metu, taip gerės gyventojų informuotumas įvairiomis sveikatos temomis. Įvertinus mokyklų Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto darbo sąlygas, bus žinomos jų gerinimo kryptys. Visuomenė bus informuota apie mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų vykdomą veiklą ir teikiamas paslaugas.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	1. 1. Baigti sukurti informacinį Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro internetinį puslapį. 
	I ketv.
	

	1. 2. Teikti konsultacijas Šilutės rajono gyventojams sveikatos temomis Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro patalpose. 
	I - IV ketv.
	Suteiktų konsultacijų
skaičius

	1. 3. Didinti rajono gyventojų informuotumą apie sveikatos patikrinimų naudą, skelbiant informaciją apie vykdomas prevencines programas Šilutės rajono publicistiniuose straipsniuose. 
	I – IV ketv.
	Parengtos ir paskelbtos informacijos skaičius

	1. 4. Atlikti mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų darbo aplinkos analizę, numatyti darbo sąlygų gerinimo gaires.
	I– IV ketv
	Darbuotojų aprūpinimo kompiuterine technika ir interneto, telefoniniu ryšiu skaičius. Darbuotojų susisiekimo su kitomis aptarnaujamomis mokyklomis situacijos būklė. Darbuotojų aprūpinimo mokymo priemonėmis.


	1. 5. Leisti mokyklos visuomenės sveikatos specialisto darbo dienoraštį internete apie vykdomą veiklą, siekiant specialisto veiklos skaidrumo ir profesijos reikalingumui pagrįsti. 
	I – IV ketv
	Atsiliepimų skaičius ir jų turinys.

	1. 6. Atlikti sukurto visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo ugdymo įstaigose modelio efektyvumo vertinimą pagal nusistatytus kriterijus. 
	I– IV ketv
	Vadovų, vertinančių labai gerai ir gerai specialistų darbą, skaičius. Specialistų
vertinančių savo darbo sąlygas gerai ir labai gerai. Specialistų darbo kokybės įvertinimas ir palyginimas su kitų specialistų darbo kokybe.

	Uždavinys
	2. Vykdyti Šilutės rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programą


	Laukiami rezultatai
	Bus sistemingai kaupiami visuomenės sveikatos stebėsenos duomenys pagal Savivaldybės  tarybos patvirtintą programą. Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Šilutės rajono gyventojų sveikatą. Atlikus tyrimus, bus žinomi ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos įpročiai.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	2.1. Sudaryti sutartis su duomenų tiekėjais visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų rinkimui. 
	II– IV ketv.
	Sutarčių, sudarytų su duomenų tiekėjais, skaičius.

	2.2. Parengti ir pasirašyti sutartis dėl stebėsenos vykdymo su nacionalinio lygio stebėsenos duomenų valdytojais (Statistikos departamentas prie LRV; LSIC, Valstybinė darbo inspekcija, kitos Sveikatos apsaugos ministerijos pavaldžios VS institucijos).
	II– III ketv.
	Sutarčių, sudarytų su duomenų tiekėjais, skaičius

	2.3. Parengti ir pasirašyti sutartis dėl stebėsenos vykdymo su sveikatos duomenų valdytojais apskrities lygiu (VSC,TLK)
	II– III ketv.
	Sutarčių, sudarytų su duomenų tiekėjais, skaičius

	2.4. Sudaryti bendradarbiavimo sutartis su Šilutės rajono savivaldybės padaliniais ir kitomis rajono institucijomis, galinčiomis padėti efektyviai vykdyti sveikatos stebėseną Šilutės rajone (VPK , savivaldybės skyriai).
	II– III ketv.
	Sutarčių, sudarytų su duomenų tiekėjais, skaičius

	2.5. Tobulinti ir pildyti elektroninę visuomenės sveikatos duomenų bazę ir į ją suvesti surinktus stebėsenos duomenis.
	II– IV ketv.
	Suvestų į duomenų bazę duomenų dalis.

	2.6. Atlikti ikimokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos ir sveikatos tyrimą 
	II– IV ketv.
	Tyrime dalyvavusių mokinių skaičius ir tyrimo rezultatai.

	2.7. Atlikti mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos ir sveikatos tyrimą.
	II– IV ketv.
	Tyrime dalyvavusių mokinių skaičius ir tyrimo rezultatai.

	2.8. Stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darančius įtaką sveikatai.
	II– IV ketv.
	Surinktų stebėsenos programoje numatytų duomenų dalis.

	2.9. Analizuoti socialinius bei ekonominius veiksnius, veikiančius gyventojų sveikatą.
	II– IV ketv.
	Surinktų stebėsenos programoje numatytų duomenų dalis.

	2.10. Kaupti bendruomenės sveikatos būklės ir kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jų pokyčius.
	II– IV ketv.
	Surinktų stebėsenos programoje numatytų duomenų dalis.

	2.11. Atlikti atrankinį suaugusių žmonių gyvensenos tyrimą.
	III– IV ketv.
	Tyrime dalyvavusių žmonių skaičius ir tyrimo rezultatai.

	2.12. Patvirtinti Visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų ir rodiklių Šilutės rajone sąrašą.
	II– IV ketv.
	Patvirtinti duomenų sąrašą

	2.13. Parengti informacinį leidinį apie Šilutės rajono gyventojų sveikatą ir sveikatos priežiūrą.
	III– IV ketv.
	Parengtos ir paskelbtos informacijos skaičius

	2.14. Sukurti Šilutės rajono Visuomenės sveikatos biuro interneto tinklalapio sveikatos stebėsenos sritį ir nuolat atnaujinti informaciją joje.
	IV ketv.
	Parengtos ir paskelbtos informacijos skaičius

	2.15. Parengti ataskaitą apie Šilutės rajono gyventojų sveikatos būklę ir rizikos veiksnius, turinčius įtaką sveikatai. 
	IV ketv.
	Pateikti ataskaitą

	Uždavinys
	3. Vykdyti pirminę sveikatos priežiūrą Šilutės rajono bendrojo lavinimo mokyklose. 


	Laukiami rezultatai
	Bus vykdoma mokinių sveikatos stebėsena , pagerės mokyklos bendruomenės informuotumas apie mokinių sveikatos būklę, bus vykdoma užkrečiamųjų ligų prevencija bendrojo lavinimo mokyklose, bus organizuojamos kokybiškesnės sveikatos stiprinimo priemonės tėvams, pedagogams, pagal atskirus mokyklų nustatytus prioritetus 

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai


	3.1. Vykdyti mokinių sveikatos stebėseną
	II– IV ketv.
	Stebėsenos duomenys. Pasitikrinusių profilaktiškai vaikų procentas.

	3.2. Pateikti informaciją ir konsultuoti ugdymo įstaigų administraciją, tėvus ir klasių vadovus apie mokinių sveikatą.
	III– IV ketv.
	Parengtos ir pristatytos informacijos skaičius. Suteiktų individualių konsultacijų skaičius pedagogams.

	3.3. Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams darbus su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose
	III ketv.
	Suteiktų konsultacijų skaičius. Kūno kultūros pamokų įvertinimo rezultatai.

	3.4.Teikti rekomendacijas mokyklų administracijai dėl saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo.
	II– IV ketv.
	Pateiktų rekomendacijų skaičius.

	3.5. Organizuoti diskusijas, pokalbius ugdymo įstaigose tema „Mokiniai ir mokyklos aplinkos pritaikymas sveikatos stiprinimui“. 
	II– IV ketv.
	Surengtų diskusijų skaičius, dalyvių skaičius, diskusijų apibendrinimas.

	3.6. Pateikti pasiūlymus mokyklų vadovams dėl vidaus tvarkos taisyklių papildymo, siekiant vykdyti pedikuliozės profilaktiką.
	II– IV ketv.
	Įgyvendinusių pasiūlymą mokyklų vadovų skaičius.

	3.7. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, skirtas tėvams, pedagogams pagal atskirų mokyklų nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius. 
	I– IV ketv.
	Organizuoti renginių, pokalbių mokiniams, tėvams, pedagogams skaičius 

	Uždavinys
	4. Stiprinti Šilutės rajono mokinių sveikatą formuojant teisingą požiūrį į savo sveikatą ir ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius

	Laukiami rezultatai
	Bus įsigytos vaizdinės priemonės, skirtos mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialisto vykdomiems užsiėmimas. Toliau sistemingai bus suteikiamos mokiniams žinios organizuojamų užsiėmimų metu, per lankstinukus apie sveikatą žalojančius veiksnius (ypač psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos srityje, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo srityje, traumatizmo prevencijoje), mokiniai nuolat gilins žinias skirtingose sveikatos temose ir jas pademonstruos tarpmokykliniuose konkursuose.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	Sveikos mitybos propagavimas
4.1.Organizuoti seminarą visuomenės sveikatos priežiūros specialistėms, vykdančioms priežiūrą mokykloje, mokyklų administracijai,pedagogams, mokinių tėvams, aptarnaujančiam personalui  tema „Maitinkimės sveikai“
	I - II ketv.
	Organizuotų susitikimų skaičius, dalyvių skaičius ir atsiliepimai.

	4.2. Parengti informacinę medžiagą tėvams sveikos mitybos tema.
	II ketv.
	Parengtos informacijos skaičius.

	4.3. Diskusijų - pokalbių ciklas 5 – 12 klasių mokiniams „Kaip aš maitinuosi“ 
	II –IV ketv.
	Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	Traumatizmo profilaktika
4.4. Organizuoti žinių apie saugų elgesį tyrimą tarp 5 - 7 klasių Šilutės rajono moksleivių.
	II –IV ketv.
	Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	4.5. Tarpmokyklinis konkurso organizavimas „Saugi aplinka,  sveikas vaikas – visos bendruomenės rūpestis“.
	II –III ketv
	Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	4.6. Parengti informacinę medžiagą apie saugų elgesį buityje, mokykloje, gatvėje ir pateikti mokykloms, tėvams, mokiniams. 


	II-III ketv.
	Parengtos informacijos skaičius.

	4.8. Organizuoti praktinius seminarus 5-7 klasių
mokiniams apie saugų elgesį ir pirmąją pagalbą

	II-III ketv.
	Parengtos informacijos skaičius.

	Fizinio aktyvumo skatinimas
4.9. Surengti Šilutės rajone diskusiją tema „Kūno kultūros pamokos ir vaikų fizinis aktyvumas”
	II-III ketv.
	Dalyvių skaičius.dalyvių įvertinusių diskusijos reikalingumą teigiamai skaičius 

	4.10. Surengti akcijas „Būkime saugūs visur ir visada“ ir „Dviratininke – matyk ir būk matomas”
	II ketv
	Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	 4.11. Paruošti ir išplatinti skrajutes „Būkime fiziškai aktyvūs“
	III ketv.
	Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	4.12. Surengti akciją „Judrioji savaitė“
	III ketv.
	Parengtos informacijos skaičius.

	4.13. Organizuoti Tarptautinės nerūkymo dienos paminėjimą Šilutės rajono moksleivių ir jų tėvų seminarą psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos tema.
	II –IV ketv.
	Dalyvių skaičius, pranešėjų skaičius, dalyvių atsiliepimai.

	4.14. Paskaitų ciklas apie lytiniu keliu plintančias ligas, informuoti ir skatinti naudoti profilaktines priemones. Atskleisti nesaugų ankstyvų santykių pasekmes, suformuoti seksualinio elgesio sampratą. 
	II –IV ketv.
	Dalyvių skaičius, darbų pristatytų konkursui skaičius

	Regėjimo profilaktika
4.15. Organizuoti užsiėmimus pradinių klasių mokiniams apie akių priežiūrą.
	II –IV ketv.
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius.

	Burnos higiena
4.16. Organizuoti praktinius užsiėmimus su pradinių klasių moksleiviais dantų profilaktikos klausimais
	II –IV ketv
	Organizuotų užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius

	4.17. 2008 metų konkurso „Sveiki mano dantukai.“
	II –IV ketv
	Dalyvių skaičius, darbų pristatytų konkursui skaičius

	4.18. Pokalbiai –diskusijos 6-12 klasių moksleiviams „Tabako, alkoholio vartojimo paplitimas moksleivių tarpe, prevencija“
	II –IV ketv.
	Dalyvių skaičius.dalyvių įvertinusių diskusijos reikalingumą teigiamai skaičius

	4.19. Seminaras „Teisingo gyvenimo būdo pasirinkimas – sveikatos išsaugojimo pagrindas“ seniūnijose.
	III –IV ketv
	Organizuotų susitikimų skaičius, dalyvių skaičius ir atsiliepimai.

	
	
	

	Uždavinys
	5. Didinti Šilutės rajono gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų epidemiologinę situaciją, rizikos veiksnius ir teigiamas poveikio priemones

	Laukiami rezultatai
	 Bus teikiamos kokybiškos Visuomenės sveikatos paslaugos Šilutės rajono gyventojams, didės gyventojų informuotumas sveikatos srityje, bus priartintos Visuomenės sveikatos paslaugos prie Šilutės rajono gyventojų, organizuojant seminarus/diskusijas bendruomenėse.

	Priemonės
	Laikotarpis
	Vertinimo kriterijai

	5.20. Publikuoti straipsnius apie profilaktinių pasitikrinimų rūšis ir sveikatos tikrinimų tvarką bei jų svarbą ankstyvajai diagnostikai.
	I – IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius


	5.21. Organizuoti rajono gyventojams seminarus sveikos gyvensenos temomis pagal poreikius atskirose bendruomenėse pagal nustatytus poreikius.
	I - IV ketv.
	Surengtų seminarų skaičius, dalyvių skaičius

	5.22. Publikacijos Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie esamą alkoholio vartojimo paplitimą, žalą, rizikos veiksnius bei profilaktines priemones
	II – IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius

	5.23. Organizuoti Pasaulinę dieną be tabako (gegužės 31 d.), paskelbiant Akciją ,, Mesk rūkyti dabar!“.
Paruošti informacinę medžiagą (lankstinukus, atmintines) apie rūkymo metimo būdus.
	III ketv.
	Dalyvavusių akcijoje skaičius, parengtos informacinės medžiagos skaičius

	5.24. Organizuoti tarptautinę triukšmo prevencijos dieną (balandžio 26d.) publikacijos rajono laikraštyje apie triukšmo lygį Šilutės mieste, triukšmo poveikį, žalą sveikatai bei profilaktines priemones.
	II ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius
paskaitų skaičius, dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai

	5.25 Organizuoti gyventojams paskaitų ciklą akcentuojant neigiamą triukšmo įtaką sveikatai
Parengti anketą gyventojams apie triukšmo įtaką sveikatai, aplinkai.
	II ketv.
	Organizuotų susitikimų skaičius, dalyvių skaičius ir atsiliepimai.

	5.26. Publikuoti straipsnius Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie natūralų kūdikio maitinimo svarbą kūdikiui ir mamai. 
	II - III ketv.

	Parengtų straipsnių skaičius
paskaitų skaičius, dalyvių skaičius

	5.27. Parengti lankstinuką ir plakatą apie natūralų maitinimą.
	II - III ketv.

	Parengtų straipsnių skaičius
paskaitų skaičius, dalyvių skaičius


	5.28. Organizuoti paskaitų ciklą būsimoms ir maitinančioms mamoms apie maitinimo krūtimi iškilusias problemas.
	II - III ketv.

	Parengtų straipsnių skaičius
paskaitų skaičius, dalyvių skaičius


	5.29. Parengti anketas mamoms apie kūdikių maitinimą.
	II - III ketv.

	Anketos duomenų analizė

	5.30. Organizuoti Pasaulinės sveikatos dienos paminėjimą (balandžio 7 d.). 
       Tema ,,Šiuolaikinė vaikų mityba‘‘.
       Straipsnių publikacija Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie šiuolaikinę vaikų mitybą.
	II ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius

	5.31. Organizuoti Judėjimo sveikatos labui dieną (gegužės 10 d.).
        Publikacijos Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie fizinį aktyvumą, jo svarbą.
        Organizuoti turistinę kelionę dviračiais link Pagrynių.
	II ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius, dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai

	5.32 . Organizuoti Pasaulinę pagyvenusių žmonių dieną ( spalio 1 d.). Tema ,, Osteoporozės profilaktika“.
.         Organizuoti gydytojo konsultacijas, diskusijas.
.         Organizuoti gydomosios mankštos pagyvenusių žmonių sveikatos stiprinimui bei gerinimui užsiėmimus.
	IV ketv.
	Dalyvavusių skaičius, konsultacijų skaičius, dalyvių atsiliepimai

	5.33. Organizuoti Pasaulinės regėjimo dienos paminėjimą (spalio mėn. antrą ketvirtadienį).
            Publikuoti straipsnius apie regėjimo sutrikimus, jų profilaktikos priemones.
.           Parengti atmintines apie akių mankštą.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių, atmintinių skaičius

	5.34 Organizuoti Pasaulinės cukrinio diabeto dieną (lapkričio 14 d.).
   Straipsnių publikacijos Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie cukrinio diabeto žalą ir prevencines priemones.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius

	5.35 Organizuoti Tarptautinės nerūkymo dienos (trečiasis lapkričio ketvirtadienis) paminėjimą.
         Straipsnių publikacijos apie rūkymo žalą sveikatai Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje.
	IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius

	Onkologinių susirgimų profilaktika
	II – IV ketv.
	Parengtų straipsnių, lankstinukų skaičius, 
paskaitų skaičius, dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai

	5.36. Informacijos sklaida rajono gyventojams apie Valstybės finansuojamas gimdos kaklelio, krūties, priešinės liaukos vėžio prevencines programas
          Organizuoti paskaitas apie gimdos kaklelio krūties vėžio paplitimą, priežastis ir profilaktikos priemones tarp moterų bendruomenėse.
           Parengti lankstinukus apie krūties vėžio prostatos vėžio prevenciją.
	
	

	Širdies ir kraujagyslių ligų prevencija
	III – IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius
paskaitų skaičius, dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai

	5.37. Organizuoti renginius Pasaulinei širdies dienai paminėti (paskutinis rugsėjo sekmadienis).
     Straipsnių publikacijos Šilutės rajono laikraščiuose apie širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnius, prevencines priemones.
     Paskaitų ciklas kaimo bendruomenėse apie širdies ligas ir jų prevenciją.
    Organizuoti konferenciją Šilutės rajono gyventojams širdies ir kraujagyslių ligų prevencijai vykdyti.
     Parengti Lankstinuką ,,Druska draugas ar priešas“ ir atmintinę ,,Cholesterolio draugai ir priešai“ 
	
	

	Uždavinys
	6.Didinti Šilutės rajono gyventojų informuotumą apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką

	Laukiami rezultatai
	Pagerės gyventojų informuotumas apie užkrečiamų ligų paplitimą, jų priežastis, rizikos veiksnius, poveikio priemones

	
	Laikotarpis
	Efektyvumo įvertinimas

	Tuberkuliozės profilaktika
	I – IV ketv.
	Parengtų straipsnių skaičius, organizuotų paskaitų skaičius, dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai

	6.38. Organizuoti pasaulinės Tuberkuliozės dienos (kovo 24 d.) paminėjimą.
         Straipsnių publikacijos apie tuberkuliozės sergamumą, profilaktiką ir kontrolę Lietuvoje bei Šilutės rajone.
          Organizuoti pokalbius, susitikimus su rizikos susirgti tuberkulioze grupės gyventojais
          Organizuoti paskaitą seniūnijų socialiniams darbuotojams tuberkuliozės .
           Informacinės medžiagos dalinimas socialiniams darbuotojams.
           Informuoti nakvynės namų gyventojus apie esamą tuberkuliozės sergamumo situaciją, jos priežastis, paplitimo būdus, prevencines priemones.
	
	

	Gripo profilaktika
	IV ketv..
	Parengtų straipsnių skaičius

	6.39. Straipsnių publikacijos Šilutės rajono laikraščiuose bei biuro internetiniame puslapyje apie gripo profilaktiką.
	
	

	Kitų aktualių sveikatos problemų sprendimo būdai
	
	

	6.40. Informacines medžiagos apie erkinio encefalito paplitimą bei prevenciją, sklaida (lankstinukai, straipsniai spaudoje ir kt.)
	I - II ketv.
	Parengtų lankstinukų, atmintinių, straipsnių spaudoje skaičius


VYRIAUSIASIS SPECIALISTAS – SANITARIJOS INSPEKTORIUS

AIŠKINAMASIS RAŠTAS

Dėl TARYBOS SPRENDIMO „DĖL ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2008 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS IR 2009 METŲ DARBO PLANO TVIRTINIMO“ projekto

2009 m. vasario 9 d.

Šilutė

	1. Parengto projekto tikslai ir uždaviniai.

	Patvirtinti Šilutės rajono savivaldybės biudžetinės įstaigos – Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2008 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą ir Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2009 metų veiklos programą.

	2. Kaip šiuo metu yra sureguliuoti projekte aptarti klausimai.

	Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymo 2008-03-15 įsakymo Nr. V-196 „Dėl savivaldybės visuomenės sveikatos biuro pavyzdinių nuostatų patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 35-1253) 22.8 punktu, bei Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų, patvirtintų Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. balandžio 24 d. sprendimu Nr. T1-504 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro steigimo“ 24.10. punktu, kuriuose sakoma, kad biuro direktorius teikia steigėjui tvirtinti Biuro darbo planus ir ataskaitas, pateikė Tarybai 2008 metų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą ir Biuro 2009 metų veiklos programą.

	3. Kokių pozityvių rezultatų laukiama.

Bus atsiskaityta steigėjui įstatymų nustatyta tvarka. 

	4. Galimos neigiamos priimto projekto pasekmės ir kokių priemonių reikėtų imtis, kad tokių pasekmių būtų išvengta.

	Nėra

	5. Kokie šios srities aktai tebegalioja (pateikiamas aktų sąrašas) ir kokius galiojančius aktus būtina pakeisti ar panaikinti, priėmus teikiamą projektą.

	Nereikia

	6. Jei sprendimui įgyvendinti reikia kolegijos ar mero priimamų aktų, kas ir kada juos turėtų parengti,  šių aktų metmenys.

	Nereikia

	7. Projekto rengimo metu gauti specialistų vertinimai ir išvados, ekonominiai apskaičiavimai (sąmatos), konkretūs finansavimo šaltiniai.

	

	8. Projekto autorius ar autorių grupė.

	Sprendimo projektą parengė Šilutės rajono savivaldybės administracijos vyriausioji specialistė – sanitarijos inspektorė Violeta Baltutienė. 

Ataskaitą ir veikos programą parengė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro darbuotojai, o pateikė Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro direktorė Virginija Vaivadaitė.

	9. Reikšminiai projekto žodžiai, kurių reikia šiam projektui įtraukti į kompiuterinę paieškos sistemą.

	Nėra

	10. Kiti, autorių nuomone, reikalingi pagrindimai ir paaiškinimai.

	Nėra


Vyriausioji specialistė – sanitarijos inspektorė




Violeta Baltutienė
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